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Vivir en Francia es una experiencia Unica que combina la rica historia y cultura del pais con un
estilo de vida moderno y sofisticado. La diversidad geografica de Francia ofrece una amplia
gama de paisajes, desde las playas soleadas de la Costa Azul hasta los majestuosos Alpes. La
arquitectura histérica, representada por monumentos como la Torre Eiffel y el Louvre, se
mezcla con la modernidad de las ciudades como Paris, donde la moda, el arte y la gastronomia
son parte integral de la vida cotidiana.

El sistema de salud en Francia es de alta calidad y accesible para los residentes, brindando
una atencién médica eficiente. Ademas, el sistema educativo es reconocido mundialmente,
con universidades prestigiosas y una fuerte tradiciéon académica. La sociedad francesa
valorala educacion, la culturay la reflexion intelectual, fomentando un ambiente intelectualmente
estimulante. La gastronomia es una parte fundamental de la vida en Francia, con sus deliciosos
guesos, vinos y una amplia variedad de platillos gourmet. Los mercados locales ofrecen productos
frescos y de calidad, y la comida es una celebracién diaria en la que se disfruta la compania
de amigos y familiares. El ritmo de vida en Francia puede variar segun la regién, pero en
general, se valora el equilibrio entre el trabajo y la vida personal. Las horas laborales suelen
ser mas cortas en comparacion con otros paises, permitiendo a los residentes disfrutar de
su tiempo libre y participar en actividades recreativas.

Por ultimo, la belleza y la diversidad cultural de Francia ofrecen un entorno enriquecedor
para aquellos que buscan una experiencia de vida Unica. La mezclade historia, arte, naturaleza
y estilo de vida relajado hacen de vivir en Francia una eleccién atractiva para muchos.



Este manual tendra como finalidad resolver las
dudas de los estudiantes para que descubran si
Francia es el pais ideal para cada uno o que vayan
mas a su experiencia francesa, aqui encontraremos
respuesta a las preguntas mas comunes como:

¥ éPor qué elegir Francia para
estudiar?

¥ ¢En qué ciudades puedo vivir?

N ¢Cémo solicitar mi visa
de estudio?

¥ ¢Coémo funciona el programa
estudia y trabaja?

N ¢Como te facilita viajar con
JOMA Student Experience?

¥ ¢Puedo obtener una residencia
en Francia?

iPreparate para saber TODO
sobre esta increible experiencia!




7 puntos importantes para saber
si FRANCIA es el destino ideal

para ti.

1.Culturay arte:

Siaprecias laricahistoria, laarquitecturaimpre-
sionante y las diversas expresiones artisticas,
Francia es el destino ideal. Desde museos de
renombre mundial como el Louvre hastafestivales
de arte y cultura, el pais ofrece una experiencia
Unica para los amantes de las artes.

2. Gastronomia:

La cocina francesa es famosa en todo el mundo.
Si disfrutas de la comida gourmet, los vinos
exquisitos, los quesos variados y la experiencia
culinaria en general, Francia es un paraiso
gastrondmico.

3. Estilo de vida relajado:

Aunque hay diferencias entre las areas urbanas
y rurales,en general, Francia valora un equilibrio
saludable entre el trabajo y la vida personal. El
tiempo libre se aprovecha para disfrutar de la
familia, amigos y actividades recreativas.

4. Educaciony cultura académica:

Si buscas un sistema educativo de alta calidad y
apreciaslaimportanciaque seledaalaeducacion,
Francia cuenta con universidades de renombre
y una tradicién académica sélida.
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5. Sistema de salud:

Francia tiene un sistema de salud eficiente y accesible
para los residentes. La calidad de la atenciéon médica es
alta, y la cobertura sanitaria es una consideracion impor-
tante para quienes buscan establecerse en el pais.

6. Diversidad geografica:

Desde las playas mediterraneas hasta los Alpes

nevados, la diversidad geografica de Francia
ofrece una amplia gama de paisajes. Esto es
ideal para aquellos que disfrutan de actividades
al aire libre y explorar entornos naturales diversos.

7. Transporte eficiente:

La red de transporte en Francia es extensa y
eficiente, facilitando los desplazamientos tanto
dentro del pais como hacia otros destinos europeos.
Esto es especialmente beneficioso si disfrutas
de viajar y explorar diferentes lugares.




Francia y su cultura

1. Gastronomia renombrada:

La gastronomia francesa es conocida mundialmente y ha sido declarada Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. Los franceses tienen una relacién
profunda con la comida, y la cocina es considerada una forma de arte. La elaboraciéon de
platillos refinados, el uso de ingredientes frescos y la importancia de la presentacion
son elementos distintivos de la cultura culinaria francesa.

2. Celebracion del vino y queso:

Francia es famosa por sus vinos y quesos. El pais es
hogar de algunas de las regiones vinicolas mas prestigiosas
del mundo, como Borgona y Burdeos. La cultura del
vino es integral en la sociedad francesa, con eventos
como la vendimia que celebran la produccién de este

elixir. Ademas, Francia produce una amplia variedad de
quesos, cada region con sus propias especialidades, y la
horadel queso es unatradicionimportante en las comidas
francesas.




3. Ciney literatura influyentes:

Francia ha tenido un impacto significativo en el
mundo del ciney la literatura. La Nouvelle Vague, un
movimiento cinematografico francés de la década
de 1950, revolucioné la forma de hacer peliculas y
tuvo una influencia duradera en la cinematografia
mundial. En literatura, figuras como Victor Hugo,
Marcel Proust y Albert Camus han dejado un legado
literario importante que ha influido en la literatura mundial.

4. Enfasis en el arte y lamoda:

Francia es conocida por su rica tradicién artistica y su
contribuciéon al mundo de lamoda. Paris es considerada
la capital mundial de lamoda, albergando a disenadores
de renombrey eventos como la Semana de la Moda de
Paris.Encuantoal arte, Francia ha sido cunade movimientos
artisticos iconicos, desde el Renacimiento hasta el
Impresionismo, con artistas como Claude Monet y
Edgar Degas que dejaron un impacto duradero en la
historia del arte.




VISA
APPLICATION

tu experiencia en Francia

Después de reconocer si Francia es el destino
ideal para ti. Te vamos a explicar como comenzar
y losrequisitos en cada etapa, peronote preocupes,
recuerda que JOMA siempre esta apoyandote
durante todo el proceso paraque todo el proceso
seamas sencillo paratien conjuntodeunaagencia
con gran experiencia en Francia. Por ahora te
daremos los pasos para que conozcas el caminoy
veas las opciones y oportunidades que puedes
llegar atener.




1. Elige la ciudad en Francia que

se adapte mas a ti

Siempre es importante elegir una region
gue se adapte a ti, nosotros nos enfocamos
en darte unaopcién conociendo el ritmo de
vida que te gustaria, tus objetivos a largo
plazo y si quisieras una experiencia mas
urbanao rural.

¢Region rural o urbana?

Una region rural te permitira tener una
mayor inmersiéon en la cultura francesa y
adentrarte en la experiencia y dia a dia de
suestilode vida. Unaregiénurbanate permitira
conocer estudiantes de todo el mundo y
tener experiencias multiculturales.
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¢Estoy buscando a corto o largo plazo un
estudio profesional?

Algunas regiones tienen universidades
especializadas en algunos sectores, seria
importante tomarlo en cuenta a la hora de
mudarte, si estudias primero francés
podrias irte a la regién donde encontraras
tu estudio profesional. La que sea que elijas
siempre podras estar viajando alrededor de
Francia con distancias de 1 a 3 horas en
transporte terrestre o alrededor de
Europa. En todas las regiones trabajamos
con escuelas y universidades certificadas,
asi que tenemos la seguridad que el lugar
que elijas paravivir encontraras unaincreible
experiencia de estudioy crecimiento.




2. Escoge el estudio que se acople
a tu crecimiento profesional

Cursos defrancés:

Francia ofrece una amplia gama de cursos de francés
para estudiantes de todos los niveles, impartidos en
diversas instituciones educativas, como la Alianza Francesa
y universidades. También hay escuelas de idiomas inde-
pendientes especializadas en la ensefanza del francés.
Para una inmersién completa, se ofrecen programas
intensivos con clases diarias, actividades culturales y
practica en situaciones cotidianas.

Diplomas o higher diploma:

La duraciéon de los diplomas y higher diplomas en
Francia varia segun el tipo de programa y nivel de
estudios. Los diplomas de educacién secundariacomo
el "Baccalauréat" requieren tres anos. En educacién
superior, programas como el "Dipléme Universitaire"
o0 "Dipléme d'Etudes Universitaires Générales" también
tienen una duracién de tres afnos, mientras que las
licenciaturas pueden extenderse de 3a4 anos dependiendo
de la especialidad y la universidad.

3.Visadeestudios paraFrancia

Francia ofrece una amplia variedad de tipos de visas adaptadas a
diferentes propdsitos de viaje, que incluyen turismo, estudio,
trabajo y reunificacion familiar. Cada tipo de visa tiene requisitos

especificos, y es crucial identificar la categoria que mejor se ajuste
a tus necesidades antes de iniciar el proceso. Los documentos
esenciales para la solicitud incluyen un pasaporte vélido, formula-
rio de solicitud completo, fotos de pasaporte, y documentos
adicionales como cartas de admisién para estudiantes o cartasde
empleo para trabajadores.




El proceso de solicitud también puede implicar la presentacién de una reserva de vuelo y
alojamiento, y en algunos casos, los solicitantes pueden ser convocados a una entrevista
consular. El tiempo de procesamiento de la visa varia, y se aconseja comenzar el proceso con
suficiente antelacion antes de la fecha prevista de viaje. Para aquellos cuyos viajes abarcan
otros paises del espacio Schengen, puede ser necesario obtener una visa Schengen de corta
duracién. Es fundamental revisar y seguir las instrucciones proporcionadas por las autorida-
des consulares y verificar cualquier cambio en los requisitos consultando los sitios oficiales
antes de iniciar la solicitud.

¢Queé se requiere para ingresar al pais
si no necesitas visa previa?

Si no necesitas una visa previa para ingresar a
Francia, es probable que estés exento de la
obligacién de obtener un visado antes de tu
viaje. Sin embargo, existen ciertos requisitos y
documentos que debes cumplir y presentar al
llegar al pais.

Aqui hay informacién general sobre lo que podria
ser necesario:

Pasaporte valido:

Asegurate de tener un pasaporte valido que no
expire durante tu estancia en Francia.

Duracion de la estancia:

Verifica la duracion permitida para tu estancia sin
visa. Este periodo puede variar seguin tu nacionalidad
y larazén del viaje.

Motivo del viaje:

Ten claro el motivo de tu viaje, ya sea turismo,
negocios o cualquier otra categoria permitida sin
visa previa.




Documentacién de apoyo:

Puede ser util llevar documentacién de respaldo que
demuestre la razon de tu visita, como reservas de
hotel, itinerarios de vuelo, cartas de invitacién, etc.

Seguro médico:

Aunque no sea un requisito estricto, se recomienda
contar con un seguro médico que cubra posibles
gastos médicos durante tu estancia.

Pruebas de fondos suficientes:

Es posible que debas demostrar que cuentas con
fondos suficientes para mantenerte durante tu
visita, ya sea en efectivo, tarjetas de crédito, etc.

Vuelo deregreso:

Puede ser necesario mostrar pruebas de un boleto
de regreso o de salida del espacio Schengen al
final de tu estancia.




4. Solicita tu permiso de
trabajo o bien conocido
como Autorisation de Travail

5.;Yaestamos listos!

Al ya pasar por este proceso ahora estas
listo para disfrutar Francia en todo su
esplendor, conocer el increible pais, sus
increibles paisajes, estudiar, aprender,
conocer otras culturas y disfrutar tu
experiencia al maximo.

¢Qué nodebes olvidar?

® Vivir esta aventura al maximoy aprovechar
cada momento de tu experiencia

JOMA esta siempre para apoyarte en
cualquier duda que tengas
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¢Qué lugar elijo para

Viii=1a] Francia?

Vivir en Francia es una experiencia enriquecedora que atrae a
personas de todo el mundo por diversas razones. En primer lugar,
el pais ofrece una mezcla Unica derica historia, cultura sofisticada
y una calidad de vida excepcional. Desde los encantadores pueblos

rurales hasta las ciudades cosmopolitas como Paris, Francia proporciona
un entorno diverso que combina la tradicién con la modernidad.



Desde una perspectiva profesional, Francia es un
centro econémico y tecnoldgico lider en Europa.
Con una economia diversificada y la presencia de
empresas globales, el pais ofrece oportunidades
laborales en diversos sectores.

Ademas, el sistema educativo francés es altamente
valorado, con numerosas instituciones académicas
de renombre, lo que la convierte en una opcién
atractiva para estudiantes internacionales.

Culturalmente, Francia es conocida por su influencia en
las artes, la moda, la gastronomia y la filosofia. La vida
cultural vibrante, desde museos y teatros hasta festivales
y eventos, ofrece una amplia gama de experiencias.
La belleza de sus paisajes, la atencién a la gastronomiay
el acceso a diversas expresiones artisticas hacen que
vivir en Francia sea una oportunidad para sumergirse
en una rica y apasionante forma de vida. En resumen,
Francia ofrece una combinacién Unica de historia, opor-
tunidades profesionales y riqueza cultural, lo que la
convierte en un destino atractivo para aquellos que
buscan una experiencia de vida completa y diversa.



La vida en Paris es una experiencia Unica que

combinalaelegancia histéricaconlamodernidad
cosmopolita. Aqui hay algunos aspectos clave
que describen cémo es la vida en la capital
francesa:

Culturay arte:

Paris es conocida como el epicentro mundial
de la cultura y las artes. La ciudad alberga
algunos de los museos mas prestigiosos del

mundo, como el Louvre y el Museo de
Orsay, y cuenta con una escena artistica y
teatral vibrante. Los parisinos aprecian la
culturaylabelleza, y la ciudad ofrece numerosos
eventos culturales y festivales alo largo del ano.

Gastronomia:

La gastronomia en Paris es incomparable.
Desde pequenas panaderias que ofrecen
croissants recién horneados hasta restau-
rantes con estrellas Michelin, la ciudad es
un paraiso culinario. Los cafés y bistros
parisinos son lugares iconicos paradisfrutar
de la comida, el vino y la observacion de
personas.

Arquitecturay paisaje urbano

La arquitectura parisina es impresionante, con
edificios histéricos, calles adoquinadas y monu-
mentos emblematicos como la Torre Eiffel y la
Catedral de Notre-Dame. Pasear por los buleva-
res arbolados y a lo largo del rio Sena ofrece
vistas pintorescas y una sensaciéon de la rica
historia de la ciudad.

Vida nocturnay entretenimiento:

La vida nocturna en Paris es variada y emocionante.
Desde bares y clubes nocturnos hasta cabaretsy
conciertos, la ciudad ofrece opciones para todos
los gustos. Las calles iluminadas y los lugares
emblematicos iluminados dan vida a la ciudad
después del anochecer.

Comunidad y estilo de vida:

La comunidad parisina es diversa y acogedora.
Aunque la ciudad puede parecer ajetreada, hay
una apreciacion por el disfrute de la vida, ya sea
en parques, jardines o simplemente tomando un
café enunaterraza. Los mercados localesy eventos
sociales contribuyen al sentido de comunidad.




Lyon:

La vida en Lyon ofrece una experiencia Unica que
combina larica historiay arquitectura de la ciudad
con una calidad de vida moderna y dindmica. Aqui
hay algunos aspectos clave que describen cémo es
la vida en Lyon:

Gastronomia y vida cultural:

Lyon es famosa por su extraordinaria escena
gastrondmicay es considerada la capital gastrono-
mica de Francia. La ciudad alberga una amplia
variedad de bouchons, que son tradicionales res-
taurantes locales que sirven platillos de |la cocina
lyonesa. La vida cultural en Lyon es vibrante, con
numerosos festivales, eventos culturales y una
escena teatral y artistica activa.

Patrimonio arquitectoénico:

Lyon cuenta con un impresionante patrimonio arqui-
tecténico que abarca desde la antigua ciudad romana
de Lugdunum hasta edificaciones renacentistas y
barrocas. El casco antiguo de Lyon, conocido como
Vieux Lyon, es un laberinto de calles empedradas con
traboules (pasajes secretos) que conducen a plazas
encantadorasy a laimponente Catedral de San Juan.

Calidad de vida:

Lyon ofrece una alta calidad de vida, con un ambiente
acogedor y un equilibrio entre la vida urbana y la
relajacion. Los parques y espacios verdes, como el
Parque de la Téte d'Or, brindan lugares tranquilos
pararelajarse, mientras que la proximidad a los Alpes
y laregion vinicola de Beaujolais ofrece oportunidades
para actividades al aire libre.




Economiay empleo:

Lyon es un importante centro econémico en
Francia y alberga empresas en sectores como
la biotecnologia, la industria farmacéuticay la
tecnologia. La ciudad ha experimentado un
crecimiento econdémico significativo en los
ultimos anos, generando oportunidades de

empleoy atrayendo a profesionales de diversas
disciplinas.

e Transporte publico eficiente:

Lyon cuenta con un sistema de transporte publico eficiente que incluye metro, tranviasy
autobuses, facilitando la movilidad dentro de la ciudad y sus alrededores. Ademas, la red
de carriles para bicicletas y las opciones de transporte compartido contribuyen a una movilidad
sostenible.

e Vidanocturnay entretenimiento:

Lyon ofrece una vida nocturna diversa con una amplia variedad de bares, cafés y clubes.
La Plaza Bellecour y la Place des Terreaux son conocidas por sus animadas actividades
nocturnas. Ademas, la ciudad alberga eventos culturales y festivales a lo largo del ano.



LavidaenMarsella, lasegunda ciudad mas grande de Franciay uno de los puertos mas antiguos
del Mediterraneo, ofrece una mezcla Unicade historia, culturay un estilo de vida mediterraneo.
Aqui hay algunos aspectos que describen cémo es la vida en Marsella:

Diversidad cultural:

Marsella es conocida por su diversidad
cultural, influenciada por su historia como
un importante puerto de comercio y
migracién. La ciudad acoge a una mezcla
de culturas mediterrdaneas y africanas,
creando una vibrante escena multicultural
gue se refleja en la gastronomia, la musica
y las tradiciones locales.

Puerto y vida marina:

El puerto antiguo de Marsella es el corazén
de la ciudad y un lugar central para la vida
diaria. Con una gran cantidad de restau-
rantes, cafés y tiendas, es un punto de
encuentro popular. La vida marina y las
actividades relacionadas con el mar son
fundamentales en Marsella, con oportunidades
para practicar deportes acuaticosy explorar
las calas y playas de la region.

Gastronomia y mercados:

La gastronomia marsellesaesricay variada.
Los mercados locales, como el famoso
Mercado de Noailles, ofrecen productos
frescos, especias y productos del mar. La
ciudad es conocida por platos tradiciona-
les como la bouillabaisse, una sopa de pes-
cado tipica de laregion.




Vida nocturna y entretenimiento:

Marsella cuenta con una animada vida nocturna, especialmente en el distrito de Cours
Julien, que alberga numerosos bares y clubes. Ademas, la ciudad organiza eventos
culturales y festivales a lo largo del ano, destacando la importancia del arte y la musica
enlavida local.

Patrimonio histoérico:

Marsella tiene un patrimonio histérico fascinante,
desde la Basilica de Notre-Dame de la Garde, que
ofrece impresionantes vistas panoramicas de la
ciudad y el mar, hasta el Fuerte Saint-Nicolas y el
Fuerte Saint-Jean, que datan del siglo XVII.

Clima mediterraneo:

Marsella disfruta de un clima mediterraneo, con
veranos calidos e inviernos suaves. Esto contribuye
a un estilo de vida al aire libre, con residentes y
visitantes disfrutando de terrazas, playas y actividades
al sol durante gran parte del ano.

Transporte y conectividad:

Eltransporte publico, incluido el metroy autobuses,

facilita la movilidad dentro de la ciudad. Ademas, la
conectividad con otras ciudades y destinos turisticos
de la region, como la Provenza y la Costa Azul,
brinda oportunidades para explorar los alrededores.




La vida en Niza, ubicada en la hermosa Costa Azul del sur

de Francia, ofrece un estilo de vida mediterraneo que
combina encanto histérico con elegancia contemporanea.
Aqui hay algunos aspectos que describen cdmo es la vida
enNiza:

Climay playas:

Niza disfruta de un clima mediterraneo con inviernos suaves y
veranos cdlidos. Las playas a lo largo de la Promenade des
Anglais son icénicas, ofreciendo a los residentes la oportuni-
dad de disfrutar del sol, el mar y las actividades acuaticas
durante gran parte del afo.

Arquitecturay patrimonio:

La arquitectura de Niza presenta una mezcla fascinante de
estilos, desde edificios barrocos hasta villas Belle Epoque. El
casco antiguo, conocido como "Vieux Nice", cuenta con calles
estrechas, plazas animadas y edificios coloridos, creando un
ambiente encantador y pintoresco.

Gastronomia y mercados:

La gastronomiaen Nizareflejalariquezade lacocinamediterranea.
Los mercados locales, como el famoso Mercado de Cours
Saleya, ofrecen productos frescos, especias y delicias locales.
La ciudad es conocida por su ensalada nicoise, entre otras
especialidades.

Culturay entretenimiento:

Niza alberga una vibrante escena cultural con museos, galerias
de arte y teatros. El paseo maritimo es un lugar popular para
eventos, festivales y actividades al aire libre. Ademas, la
ciudad cuenta con una animada vida nocturna con bares,
restaurantes y clubes.




Parquesy jardines:

Niza ofrece varios parques y jardines,
incluyendo el Parque de la Colina del Castillo,
gue brinda impresionantes vistas panoramicas
de la ciudad y el mar. Estos espacios
verdes son ideales para relajarse, hacer
picnic y disfrutar de la naturaleza en
medio de la vida urbana.

Transporte publico y conectividad:

El transporte publico, que incluye tranvias
y autobuses, facilita la movilidad dentro
de la ciudad. Niza también sirvecomo un
punto de conexiéon conveniente para
explorar laregion de la Costa Azul y otros
destinos en el sur de Francia e ltalia.

Eventos y festivales:

Niza es sede de varios eventos y festivales a lo

largo del ano, desde eventos deportivos hasta
festivales de musica y celebraciones culturales.
El Carnaval de Niza es uno de los mas famosos,
atrayendo a visitantes de todo el mundo.




Toulouse:

La vida en Toulouse, conocida como la "Ciudad
Rosa" debido a la tonalidad de sus edificios de
terracota, ofrece una mezcla equilibrada de
historia, innovacion y un estilo de vida relajado.
Aqui hay algunos aspectos que describen como
es lavidaen Toulouse.

Aerospace e innovacion:

Toulouse es un importante centro aeroes-
pacial y de investigacion. La ciudad alberga
la sede de Airbus y numerosas empresas
relacionadas con la industria aeroespacial,
lo que le ha valido el apodo de "Capital del
Espacio". Esta presenciainfluye en lavidade
la ciudad, atrayendo a profesionales de la
tecnologiay la ingenieria.

Patrimonio arquitecténico:

La arquitectura de Toulouse es distintiva,
con edificios de ladrillo rosado que le otorgan
su caracteristico color. El casco antiguo,
conocido como "Ville Rose", ofrece calles
adoquinadas, plazas encantadorasy monumentos
historicos, incluido el impresionante Capitolio.

Culturay actividades:

Toulouse tiene una rica vida cultural con
numerosos teatros, museos y galerias de
arte. La ciudad alberga eventos culturales y
festivales a lo largo del ano, destacando la
importancia de la musica, el artey el cineen
lavidalocal.

Clima agradable:

Toulouse disfruta de un clima mediterraneo
con veranos calidos e inviernos suaves. Esto
contribuye a una vida al aire libre, con
pargues y espacios verdes, como el Jardin
Japonésy el Canal du Midi,que son populares
para pasear y relajarse.

Gastronomiaregional:

La gastronomia en Toulouse destaca por su
cocina regional, que incluye platos tradicio-
nales como el cassoulet, una deliciosa
mezclade carney legumbres. Los mercados
locales,comoel Victor Hugo Market, ofrecen
productos frescos y especialidades locales.

Estudiantes y vida universitaria:

Toulouse es hogar de varias instituciones
educativas, incluida la Universidad de Tou-
louse, lo que la convierte en un importante
centro universitario. La presencia de
estudiantes contribuye a una atmésfera
dindmica y a una variada vida nocturna con
bares, cafés y lugares de entretenimiento.



Estrasburgo:

La vida en Estrasburgo, una ciudad ubicada en
la region de Alsacia, es una experiencia que
combinalaricaherenciahistorica, lamulticulturalidad
y lavibrante vidauniversitaria. Aqui hay algunos
aspectos que describen cdmo es la vida en
Estrasburgo:

Patrimonioy arquitectura:

Estrasburgo cuenta con un patrimonio arqui-
tecténico impresionante, con edificios de
entramado de madera, la Catedral de
Notre-Dame y el encantador barrio de La
Petite France. El centro histéricodelaciudad es
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO,
ofreciendo callesempedradas y plazas pintorescas.

Cultura bicultural:

Alsacia ha cambiado de manos entre Francia y
Alemaniaalolargodelahistoria,y estadualidad se
refleja en la cultura de Estrasburgo. La ciudad es
bicultural, con una mezcla de influencias francesas
y alemanas, lo que se refleja en la gastronomia, la
arquitecturay las tradiciones locales.

Instituciones educativas:

Estrasburgo es sede de varias instituciones educati-
vas, incluida la Universidad de Estrasburgo, unade las
universidades mas antiguas de Europa. La presencia
de estudiantes contribuye a una atmdsfera joven y
dindmica, con numerosos eventos culturales y activi-
dades estudiantiles.

Instituciones europeas:

Estrasburgoesunimportante centro paralasinstituciones
europeas, albergando el Parlamento Europeo vy el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Esta
presencia refuerzaladiversidad cultural y laimportancia
delaciudad en el contexto europeo.

Canaldelamarnealrin:

ElCanaldelaMarneal Rinatraviesalaciudad, ofreciendo
un escenario pintoresco y lugares encantadores para
pasear.Losterraplenesdelriolllsonideales pararelajarse
ydisfrutar de la belleza natural en el corazén de la ciudad.

Gastronomia alsaciana:

La gastronomia en Estrasburgo refleja la tradicién
culinaria de Alsacia. Platos como la choucroute (col
fermentada con carne), la tarte flambée (tarta flambeada)
y los vinos alsacianos son parte integral de la experiencia
gastrondmica local.



Bordeaux:

La vida en Burdeos, una ciudad situada en la region
vinicola de Aquitania, es una experiencia que combina
la elegancia histérica, la cultura culinariay la calidad
de vida relajada. Aqui hay algunos aspectos que
describen cémo es la vida en Burdeos:

Vinedos y cultura del vino:

Burdeos es famosa por ser una de las principales
regiones vinicolas del mundo. La culturadel vino

es una parte integral de la vida en la ciudad, con

numerosos vinedos cercanos, catas de vinos, y

eventos relacionados con la viticultura. La

ciudad también alberga la Cité du Vin, un centro

interactivo dedicado al mundo del vino.

Arquitectura elegante:

El centro histérico de Burdeos es conocido por
su arquitectura elegante y sus edificios del siglo
XVIII. La Place de la Bourse y el espejo de agua
son lugares iconicos que reflejan la belleza
arquitectonica de la ciudad. Ademas, Burdeos
es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO.

Riberas del Rio Garona:

Las riberas del rio Garona ofrecen espacios al
aire libre, paseos y ciclovias, proporcionando
lugares encantadores para relajarse y
disfrutar de la naturaleza en el corazén de
la ciudad. Las plazas animadasy las terrazas
alolargodelrio son populares paraencuentros
sociales.

Gastronomia y mercados:

Burdeos cuenta con una vibrante escena

gastrondmica. Los mercados locales, como
el Marché des Capucins, ofrecen productos
frescos y delicias locales. La ciudad es conocida
por su cocina refinada y la combinacion
perfecta de platos tradicionales y modernos.



Cultura y eventos:

La ciudad alberga numerosos eventos culturales
y festivales alolargo del afno, desde espectaculos
de musica y teatro hasta eventos relacionados
con el vino. La dpera, los museos y las galerias
contribuyen a la rica escena cultural de Burdeos.

Calidadde viday relajacion:

Burdeos ofrece una calidad de vida excepcional.
Consuritmo tranquiloy relajado, la ciudad invita
alos residentes adisfrutar de la vida en parques,
jardines y a lo largo de las riberas del rio. La
region también ofrece facil acceso a playas atlan-
ticasy ala naturaleza circundante.

Transporte publico y bicicletas:

El sistema de transporte publico, que incluye
tranvias y autobuses, facilita la movilidad dentro
de laciudad. Burdeos también es conocida por su
red de bicicletas urbanas y extensas ciclovias, lo
gue laconvierte enuna ciudad amigable paralosciclistas.

Universidadesy estudiantes:

Con varias instituciones educativas, incluida la
Universidad de Burdeos, la ciudad tiene una
animada poblacién estudiantil. La presencia de
estudiantes aporta energia alavida nocturnay a
las actividades culturales.




Costo de vida

ALOJAMIENTO

Habitacid tid
abiltacion compartica Aproximado: 300 a 500 euros por mes.

€n una casa:

Departamento de una . .
habitacion en una zona Precio aproximado: 700 a 1,200 euros por mes.

no céntrica:

Departgmento deuna
habitacion en una zona Precio aproximado: 1,200 a 2,000 euros por mes.
céntrica:

Les dejamos algunos

SUPERMERCADOS . .
valores de referencia:

En Francia, diversas cadenas de supermercados TR IS aproximadamente entre 1,20
ofrecen una amplia variedad de productos para ’
y 1,50 AUD.

satisfacer las necesidades de los consumidores.
Carrefour, Auchan, Leclerc, Monoprix e Intermarché Ll lsElddord aproximadamente 1,50 a 2 euros

son algunas de las opciones disponibles, cadauna R A, alrededor de 2 a 3 euros.

con sus propias caracteristicas y enfoques, desde TS Sentre 1a2euros
precios competitivos hasta productos gourmet y

opciones en dreas urbanas. Estas cadenas brindan LR NENEIER aproximadamente 2a 3 euros.

a los consumidores franceses diversas opciones (Ldllenel=l el er ks alrededor de 1,50 a 2 euros.
para sus compras diarias.



TRANSPORTE

En Francia, el transporte eficiente incluye
trenes de alta velocidad, metro, autobuses y
sistemas de alquiler de bicicletas. También
hay opciones para alquilar automéviles y
vuelos internos. La presencia de servicios de
ferryytaxicompletalasalternativasde movilidad,
aunque su eficiencia varia.




Como solicitar tu Isic card
permit en 2 pasos:

O1. Retine los documentos
necesdarios:.

Identifica el tipo de "titre de séjour" que necesitas,
ya sea por motivos laborales, de estudios, familiares,
u otros. Cada categoria puede tener requisitos
especificos, por lo que consulta la pagina web
oficial de la Prefectura o la Oficina de Migracién
para obtener informacién detallada.

Los documentos
comunes pueden incluir:

® Pasaporte valido.
® Prueba de domicilio en Francia.
® Prueba de recursos financieros suficientes.

® Carta de admisién (en el caso de estudiantes) o
contrato de trabajo (para permisos de trabajo).

® Comprobante de seguro médico.

® Fotos de identificacion.

@ Asegurate de tener traducciones certificadas de
los documentos si estan en un idioma diferente al
francés.



02. Solicita el "titre de séjour":

Programa una cita en la Prefectura o la Oficina de Migra-
cion de la regién donde resides. Puedes hacer esto en
linea o por teléfono, segun la disponibilidad del sistema
entu area.

Completa la solicitud correspondiente. Esto puede impli-
car llenar formularios especificos que puedes encontrar
enlinea o enla Prefectura.

Asiste a la cita con todos los documentos requeridos.
Durante lacita, se revisaran tus documentos y se tomaran
huellas digitales.

a1 oMt Lt ISR Vi Puede ser necesario pagar una tarifa administrativa al
' presentar la solicitud.

Coémo encontrar
trabajo en Francia

Las ofertas deempleo en Francia presentan algunas caracteristicas
comunes. La mayoria requiere conocimientos de francés,
especialmente en roles con interaccion local. Siguen un
formato estandar que incluye informacién sobre la empresa,

descripcién del trabajo, requisitos educativos y experiencia
laboral. Detallan beneficios y salario, especifican el proceso
de seleccién, plazos y duracion del contrato. Se resaltan
habilidades y competencias especificas y la ubicacion del
trabajo se especifica claramente, ya sea en una ciudad,
region o con viajes involucrados.




® Preparacion de documentos:

Asegurate de tener un curriculum (CV) bien
elaborado que destaque tus habilidades, expe-
riencia y educacion. Prepara una carta de pre-
sentacion adaptada a las practicas francesas.

Idioma francés:
Mejora tus habilidades en francés. El conoci-

miento del idioma es crucial, especialmente en
entornos de trabajo locales.

Investigacion del mercado laboral:

Investiga sobre laindustriay el mercado laboral
en Francia. Comprender lasdemandasy tendencias
del sector te ayudara a orientar tu blsqueda.

® Plataformas de empleo en linea:

Utiliza sitios web especializados en empleo en
Francia, como Péle Emploi, Apec, Indeed.fr y
Monster.fr. Crea perfiles en plataformas como
LinkedIn para conectarte con profesionales y
buscar oportunidades.

® Networkingy contacto directo:
Unete a grupos y redes profesionales locales
en redes sociales y participa en eventos para
establecer contactos.

® Preparacion para entrevistas:

Practicando respuestas a preguntas comunes.




Empleo temporal
o practicas:

Buscar empleo temporal en Francia
implica usar agencias como Adecco,
registrarse en Pole Emploi, explorar
sitios web como Temporis y unirse a
redes profesionales. Laflexibilidad, la
presentacion de solicitudes y la com-
prension de regulaciones laborales
son cruciales. Se requiere un enfoque
proactivoy disposicién para adaptarse
a distintas condiciones laborales en
el mercado francés.

Habilidades y

certificaciones:

En Francia, las habilidades clave para
el empleo incluye dominio del francés
con certificaciones, habilidades técnicas,
certificacionesuniversitariasy profesionales,
conocimiento de idiomas adicionales,
competencias interpersonales vy
experiencia laboral relevante. Adaptar
tu perfil alos requisitos especificos de
la industria es esencial al buscar
trabajo en Francia.

Visa y permisos
de trabdgjo:

Para trabajar en Francia, necesitas el
permiso de trabajo correspondiente.
Las opciones incluyen visas de trabajo,
permisos temporales y especificos
para estudiantes y emprendedores.
Cadauno tiene requisitos particulares,
y se recomienda verificar lainformacién
actualizada en los canales oficiales.

iVive tu experiencia

en Francia!

Ya estas listo para comenzar a planificar tu
experiencia, buscar un programa en el extranjero
€s un primer paso para cambiar tu experiencia
profesional y tener un gran crecimiento personal.
Nuestro objetivo es que tus metas se vuelvan
realidad por medio de tu crecimiento y que
vivas una aventura increible en el extranjero,
con lo que JOMA te ofrece tendras para potenciar
tus habilidades en el mercado. ;Ya estas listo
para dar el primer paso? Elige la experiencia
gue deseas desarrollar en Francia y ponte en
contacto con JOMA para darle seguimiento al
programa. Recuerda, el crecimiento siempre
inicia con un primer paso.
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ejomastudentexperience

Contactanos

(Solicita asesoria gratuita)

® 55 28727133
® infoejomastudentexperience
® www.jomastudentexperience.com



