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Nueva Zelanda



Vivir en Nueva Zelanda es una experiencia única que combina la belleza natural impresionante 

con un alto nivel de vida y una cultura acogedora. En este país insular del Pacífico Sur, se 
pueden encontrar paisajes variados, desde playas de arena dorada hasta montañas 
cubiertas de nieve y selvas tropicales exuberantes. La proximidad a la naturaleza es una 

parte integral de la vida cotidiana, con una amplia gama de actividades al aire libre, 
como senderismo, surf, esquí y kayak, disponibles en casi todas partes del país.

INTRODUCCIÓN

Además de su entorno espectacular, Nueva Zelanda es conocida por su calidad de vida
excepcional. Las ciudades principales como Auckland, Wellington y Christchurch ofrecen 
una infraestructura moderna, servicios de salud de alta calidad, educación de primer 
nivel y una baja tasa de criminalidad, lo que la convierte en un lugar ideal para establecerse 
y criar una familia. La cultura kiwi, como se les llama a los neozelandeses, es amigable y 
relajada, con un fuerte sentido de comunidad y una actitud de igualdad y tolerancia. Los 
neozelandeses son famosos por su amor por el deporte, especialmente el rugby, que es 
prácticamente una religión nacional. Participar en eventos deportivos locales o inter-

nacionales es una parte importante de la vida social en Nueva Zelanda. Además, la 
escena cultural del país es vibrante, con festivales de música, teatro y arte que se llevan 
a cabo regularmente en todo el país, mostrando la diversidad y la creatividad de la 
comunidad artística neozelandesa.



¡Prepárate para saber TODO
sobre esta increíble experiencia!

¿Por qué elegir Nueva Zelanda 
para estudiar?

¿En qué ciudades puedo vivir?

¿Cómo solicitar mi visa de estudio?

¿Cómo funciona el programa 
estudia y trabaja?

¿Cómo te facilita viajar con 
JOMA Student Experience?

¿Puedo obtener una residencia 
en Nueva Zelanda?

Este manual tendrá como finalidad resolver las 
dudas de los estudiantes para que descubran si 

Nueva Zelanda es el país ideal para cada uno o que 

vayan más a su experiencia, aquí encontraremos 
respuesta a las preguntas más comunes como:



8 puntos importantes para saber 
si NUEVA ZELANDA es el destino 

ideal para ti.

1. Apreciación por la naturaleza: Nueva Zelanda 

es conocida por sus paisajes espectaculares y su 

estilo de vida al aire libre. Si disfrutas de actividades 

como el senderismo, el surf, el esquí o simplemente 

estar en contacto con la naturaleza, este país 
podría ser ideal para ti.

2. Calidad de vida: Con una sólida infraestructura, 
servicios de salud de alta calidad y una baja tasa 

de criminalidad, Nueva Zelanda ofrece una 
excelente calidad de vida. Si valoras estos 
aspectos en un lugar de residencia, este país 
podría satisfacer tus necesidades.

3. Cultura acogedora: Los neozelandeses son 

conocidos por su amabilidad y actitud relajada. Si 
buscas un ambiente comunitario donde te sientas 

bienvenido y puedas integrarte fácilmente, 
Nueva Zelanda podría ser el destino ideal para ti.

4. Oportunidades de trabajo y estudio: Con una 
economía estable y próspera, así como instituciones 

educativas de alta calidad, Nueva Zelanda ofrece 
oportunidades tanto para trabajar como para 

estudiar. Si estás buscando avanzar en tu carrera 
profesional o continuar tu educación en un entorno 
favorable, este país podría ser adecuado para ti.



6. Entorno político estable: Nueva Zelanda es conocida 

por su estabilidad política y social. Si buscas vivir en un 

lugar donde puedas disfrutar de un ambiente pacífico y 

seguro, este país podría ser una excelente opción.

7. Interés en el deporte y la aventura: Los neozelandeses 

son apasionados por el deporte, especialmente el 
rugby. Si te gusta participar en actividades deportivas o 
de aventura, encontrarás muchas oportunidades 
emocionantes en Nueva Zelanda.

8. Ajuste a un clima variable: Nueva Zelanda tiene un 

clima variado, desde templado en las zonas costeras 
hasta alpino en las montañas del sur. Si disfrutas de una 
variedad de climas y estaciones, este país podría ser 
adecuado para ti. Sin embargo, es importante tener en 
cuenta que el clima puede variar significativamente 
según la región en la que te encuentres.

1. Kiwiana: El término "Kiwiana" se refiere a los 
elementos icónicos de la cultura neozelandesa. Esto 
incluye objetos, símbolos y tradiciones que son 
distintivos de Nueva Zelanda, como el kiwi (el ave 
emblemática del país), el hokey pokey (un tipo de 
helado con caramelo), las galletas ANZAC (asociadas 
con los soldados neozelandeses y australianos durante 

la Primera Guerra Mundial) y el jandals (sandalias de 
goma). Estos elementos forman parte del tejido cultu-

ral y son celebrados en todo el país.

Nueva Zelanda
y su cultura



2. La influencia británica:

Como excolonia británica, Nueva Zelanda ha 
sido influenciada por la cultura británica en 
varios aspectos, incluido el parlamentario, 
el sistema educativo y el deporte. Aunque la 

influencia británica sigue siendo palpable, 
especialmente en la arquitectura y las tradiciones 

formales, la identidad neozelandesa también 
se ha desarrollado de manera independiente, 
incorporando elementos maoríes y otras 

influencias culturales.

3. Multiculturalismo:

La sociedad neozelandesa es cada vez más 

multicultural, con una creciente diversidad 
de etnias y culturas representadas en el país. 

La migración ha traído consigo una variedad 
de tradiciones culinarias, festivales culturales 

y prácticas religiosas, enriqueciendo el 
panorama cultural de Nueva Zelanda. Esta 

diversidad se refleja en la ley de Nueva 
Zelanda, que promueve la igualdad de derechos 

y la no discriminación. 
4. Preservación del medio ambiente:

La protección del medio ambiente y la 
sostenibilidad son valores importantes en 

la cultura neozelandesa. El país es conocido 

por su impresionante belleza natural y se 

ha comprometido a preservarla a través 
de políticas de conservación, parques 
nacionales y áreas protegidas. Los neoze-

landeses valoran su entorno natural y se 

esfuerzan por minimizar su impacto en él, 
promoviendo prácticas eco-amigables y 

un estilo de vida sustentable.



Pasos para comenzar tu 
experiencia en Nueva Zelanda

Después de reconocer si Nueva Zelanda es el destino ideal para ti. Te vamos a explicar cómo comenzar y los 
requisitos en cada etapa, pero no te preocupes, recuerda que JOMA siempre está apoyándote durante todo el 
proceso para que todo el proceso sea más sencillo para ti en conjunto de una agencia con gran experiencia en 

Nueva Zelanda. Por ahora te daremos los pasos para que conozcas el camino y veas las opciones y oportunidades 

que puedes llegar a tener.

01. Elige la ciudad en Nueva Zelanda que se adapte más a ti

Siempre es importante elegir una región que se adapte a ti, nosotros nos enfocamos en darte una opción 
conociendo el ritmo de vida que te gustaría, tus objetivos a largo plazo y si quisieras una experiencia más 
urbana o rural.

¿Región rural o urbana?

La que sea que elijas siempre podrás estar viajando alrededor de Nueva Zelanda con distancias de 1 a 3 

horas en transporte terrestre o alrededor de Europa. Una región rural te permitirá tener una mayor inmersión 
en la cultura de Nueva Zelanda y adentrarte en la experiencia y día a día de su estilo de vida. Una región 
urbana te permitirá conocer estudiantes de todo el mundo y tener experiencias multiculturales.

¿Estoy buscando a corto o largo plazo un estudio profesional?

Algunas regiones tienen universidades especializadas en algunos sectores, sería importante tomarlo en 
cuenta a la hora de mudarte, si estudiarás primero inglés podrías irte a la región donde encontrarás tu estudio 

profesional. La que sea que elijas siempre podrás estar viajando alrededor de Nueva Zelanda con distancias 
de 1 a 3 horas en transporte terrestre o alrededor de Europa. En todas las regiones trabajamos con escuelas 
y universidades certificadas, así que tenemos la seguridad que el lugar que elijas para vivir encontrarás una 
increíble experiencia de estudio y crecimiento.



Cursos de inglés:

Un curso de inglés en Nueva Zelanda ofrece 
enseñanza de calidad, actividades culturales y 
apoyo para adaptarse a la vida en el país. Es una 

experiencia educativa completa que combina 

aprendizaje de idiomas con inmersión cultural.

Diplomas o higher diploma:

Los diplomas y higher diplomas en Nueva Zelanda 

ofrecen formación especializada durante uno o 
dos años, combinando teoría y práctica. Son reco-

nocidos nacional e internacionalmente como una 

ruta alternativa rápida al mercado laboral 

o a estudios universitarios avanzados.

Carreras:

Las carreras universitarias en Nueva Zelanda 

duran de tres a cuatro años y ofrecen una educación 

completa en diversas disciplinas. Incluyen cursos 

teóricos y prácticos, con requisitos de ingreso 
flexibles. Los títulos obtenidos son reconocidos 
globalmente para empleo o estudios avanzados.

Escoge el estudio que se acople a tu
crecimiento profesional

2.

Master:

Los másteres en Nueva Zelanda son programas de 

posgrado que ofrecen educación avanzada en 
diversas disciplinas. Duran de uno a dos años 
e incluyen cursos avanzados y proyectos prácticos. 

Los requisitos de ingreso suelen ser haber completado 

una licenciatura o equivalente. Los títulos obtenidos 

son reconocidos internacionalmente, preparando a 
los graduados para el empleo especializado o estudios 

de doctorado.



03. Visa de estudios para Nueva Zelanda

Para solicitarla, necesitas haber sido aceptado en un programa 

de estudio a tiempo completo en una institución reconocida.

La duración de la visa coincide con la del programa de estu-

dios, con un período de gracia al final.

Debes demostrar fondos suficientes para cubrir tus gastos 
de estudio y vida en Nueva Zelanda.

Es obligatorio tener un seguro médico válido durante tu 

estancia en el país.

Puedes trabajar un número limitado de horas por semana 
durante el período académico y a tiempo completo durante 

las vacaciones.

Debes mantener un buen desempeño académico para 
cumplir con los requisitos de la visa.

Si planeas continuar tus estudios o necesitas más tiempo, 
puedes necesitar renovar tu visa antes de que expire.

Es crucial seguir todos los requisitos y condiciones 

de la visa para asegurar una estancia  exitosa y 

legal en Nueva Zelanda. Recuerda consultar con 

las autoridades migratorias o la embajada de 

Nueva Zelanda para obtener información precisa 
y actualizada.



Si no necesitas una visa previa para ingresar a 
Nueva Zelanda, es probable que seas elegible 
para ingresar bajo el régimen de Exención de 
Visa (Visa Waiver). Aquí hay una descripción 
general de lo que necesitas para ingresar al 

país bajo esta condición:

¿Qué se requiere para ingresar al 
país si no necesitas visa previa?

1.  Pasaporte válido:

Debes tener un pasaporte válido que tenga una validez 

mínima de al menos tres meses más allá de la fecha en que 
planeas salir de Nueva Zelanda.

2. Propósito de la visita:

Debes tener un propósito válido para tu visita a Nueva 
Zelanda, que puede incluir turismo, negocios, visitas familiares 

o tránsito.

3. Duración de la estadía:

La mayoría de las personas que ingresan bajo la Exención de 
Visa pueden permanecer en Nueva Zelanda por un máximo 

de 90 días en un período de 180 días.

4. Billete de regreso o continuación:

Es posible que debas presentar un billete de regreso o de 

continuación que demuestre que planeas salir de Nueva 
Zelanda al final de tu estadía permitida.



5. Fondos suficientes:

Debes poder demostrar que tienes fondos suficientes 

para mantenerte durante tu estadía en Nueva Zelanda, 
así como para cubrir tus gastos de viaje.

6. Cumplimiento de requisitos de seguridad y salud:

Debes cumplir con los requisitos de seguridad y 

salud, incluida la posibilidad de someterte a un control 
de seguridad y salud a tu llegada a Nueva Zelanda.



04.Solicita tu permiso de 
trabajo o bien conocido como 

work permit

El permiso de trabajo en Nueva Zelanda es una 

autorización otorgada por el gobierno neozelandés 
que permite a un individuo trabajar legalmente 

en el país durante un período específico. Este 
permiso puede estar vinculado a un empleador 

específico o ser abierto, lo que significa que el 
titular puede trabajar para cualquier empleador 

en Nueva Zelanda. El permiso de trabajo es 

necesario para aquellos que desean trabajar en 

el país y no son ciudadanos neozelandeses ni 

residentes permanentes. Los permisos de 

trabajo pueden tener diferentes condiciones y 
duraciones dependiendo de la situación del 
solicitante y del tipo de trabajo que se vaya a 

realizar.

Determina tu elegibilidad:

Asegúrate de cumplir con los requisitos de 

elegibilidad, como tener una oferta de 
trabajo válida de un empleador neozelandés 

o contar con habilidades y experiencia 
especializadas necesarias en el país.

Prepara la documentación:

Reúne todos los documentos necesarios, 
como tu pasaporte válido, una oferta de 
trabajo firmada, pruebas de habilidades y 
experiencia relevantes, y evidencia de 
salud y buen carácter.

Completa el formulario de solicitud: 

Rellena el formulario de solicitud de visa 
de trabajo en línea o en papel, proporcionando 

toda la información requerida de manera 
precisa y completa.

Presenta tu solicitud:

Envía tu solicitud junto con todos los 

documentos requeridos y paga las tasas 

correspondientes a Immigration New 
Zealand, ya sea en línea o en persona en 
una oficina de visa designada.

¿Cómo se solicita el 
permiso de trabajo, en 

Nueva Zelanda?



Vivir en Nueva Zelanda ofrece una experiencia única 
y gratificante en un entorno de alta calidad de vida. 
Con impresionantes paisajes que van desde playas 
de arena dorada hasta majestuosas montañas, el país 
brinda numerosas oportunidades para disfrutar del 
aire libre y explorar la naturaleza. Además, la cultura 
neozelandesa es diversa y acogedora, con influencias 
maoríes, europeas, asiáticas y del Pacífico que se 
entrelazan para crear una atmósfera vibrante y 
multicultural. La economía próspera de Nueva Zelanda 

ofrece diversas oportunidades de empleo en sectores 

como agricultura, turismo, tecnología y más. Además, 
el país valora la innovación y el emprendimiento, lo 
que lo convierte en un destino atractivo para aquellos 

que buscan avanzar en sus carreras profesionales. 

Qué lugar elijo para vivir
en Nueva Zelanda



Auckland

Como la ciudad más grande del país, 
Auckland ofrece una vida urbana vibrante 

con una gran cantidad de oportunidades 

de empleo, entretenimiento y servicios. 
Además, cuenta con hermosas playas, 
parques y reservas naturales, así como 
una diversidad cultural notable.

Hermosas playas y paisajes:

Auckland está rodeada por el mar y cuenta 
con numerosas playas hermosas y pintorescos 
paisajes costeros. Desde las playas urbanas 
como Mission Bay hasta las más remotas en 
las islas del Golfo de Hauraki, hay opciones 
para todos los gustos y actividades como 
surf, kayak y navegación.

Vida urbana vibrante: Auckland es una 
ciudad cosmopolita con una vibrante vida

urbana. Ofrece una amplia gama de opcio-

nes de entretenimiento, desde
restaurantes étnicos hasta bares y clubes 
nocturnos. La ciudad también alberga una

variedad de eventos culturales, conciertos 
y festivales durante todo el año.

Diversidad cultural: Auckland es conocida 
por su diversidad cultural, con una gran 
población de origen asiático, polinesio y 
europeo. Esta diversidad se refleja en la 
escena gastronómica de la ciudad, así 
como en sus festivales culturales y eventos.



Parques y reservas naturales:

La ciudad también cuenta con una gran cantidad de parques y reservas naturales donde los 

residentes pueden disfrutar de actividades al aire libre como caminatas, ciclismo y picnics. El 
Monte Eden y el Parque Regional Waitakere son solo dos de los lugares populares para disfrutar 

de la naturaleza en Auckland.

Transporte público:

Auckland tiene un sistema de transporte público bien desarrollado que incluye autobuses, 
trenes y ferries. Esto hace que sea fácil moverse por la ciudad y sus alrededores sin necesidad 
de tener un automóvil propio.

Vivienda:

El costo de la vivienda en Auckland puede ser alto en comparación con otras partes de Nueva 
Zelanda, especialmente en las zonas más céntricas y buscadas. Sin embargo, hay una variedad 
de opciones de vivienda disponibles, desde apartamentos en el centro de la ciudad hasta 
casas en los suburbios.



La capital de Nueva Zelanda, Wellington, es una 
ciudad compacta y cosmopolita conocida por su 

escena cultural y creativa. Ofrece una mezcla de 
vida urbana y naturaleza, con hermosos parques y 
vistas panorámicas del puerto.

Belleza natural impresionante:

Wellington está rodeada por colinas verdes 
y tiene vistas panorámicas del puerto y el 

mar. Los residentes pueden disfrutar de 
hermosos paseos por la costa, senderismo 
en las colinas cercanas y vistas espectaculares 

desde puntos de observación como el 
Monte Victoria.

Escena gastronómica y de café:

Wellington es famosa por su escena gastronó-

mica y de café de clase mundial. La ciudad 
cuenta con una gran variedad de restaurantes 

que ofrecen cocina local e internacional, así 
como cafeterías acogedoras y eclécticas 
que sirven café de alta calidad.

Clima variable:

El clima en Wellington puede ser variable, 
con días soleados y calurosos seguidos de 

días ventosos y lluviosos. Sin embargo, esto 
forma parte del encanto de la ciudad y no 
impide que los residentes disfruten de sus 
numerosas actividades al aire libre y eventos 

culturales.

Wellington:

Ambiente cultural y creativo: 

Wellington es conocida por su vibrante escena 
cultural y creativa. La ciudad alberga numerosos 

teatros, galerías de arte, estudios de música y espacios 

de arte callejero, lo que la convierte en un imán 
para artistas, músicos y creativos de todo tipo.

Vida urbana compacta: 

A pesar de ser la capital del país, Wellington tiene 
un ambiente urbano compacto y accesible. La 

mayoría de los lugares de interés, restaurantes, 
tiendas y servicios están ubicados dentro de un 

área relativamente pequeña, lo que hace que sea 
fácil moverse a pie o en bicicleta.



Canterbury:
Ubicada en la Isla Sur, Canterbury es conocida por sus 
vastas llanuras agrícolas, viñedos y paisajes alpinos 
impresionantes. La ciudad de Christchurch es el centro 
regional y ofrece una combinación de vida urbana y 
acceso a la naturaleza.

Paisajes variados y hermosos:

Canterbury es conocida por sus paisajes variados, que van desde 
las llanuras agrícolas extensas hasta las impresionantes montañas 

alpinas. Los residentes pueden disfrutar de la belleza natural de 
la región, que incluye el Parque Nacional de Aoraki Mount Cook 
y los lagos glaciares de Tekapo y Pukaki.

Calidad de vida:

Canterbury ofrece una alta calidad de vida, con ciudades y 
pueblos que ofrecen comodidades modernas y servicios,
mientras que aún conservan un ambiente tranquilo y relajado. 

Las comunidades locales suelen ser acogedoras y amables, lo 
que hace que sea fácil integrarse y sentirse parte de la región.

Oportunidades de empleo:

Canterbury cuenta con una economía diversa que ofrece una 
variedad de oportunidades de empleo en sectores como la 

agricultura, el turismo, la tecnología y la educación. Las ciudades 
principales, como Christchurch, ofrecen una vibrante escena 
comercial y cultural, así como opciones de empleo en el sector 
público y privado.



Educación y salud:

La región cuenta con instituciones educativas de alta 
calidad, incluida la Universidad de Canterbury en 
Christchurch, así como una variedad de escuelas y 
colegios en las áreas urbanas y rurales. Además, Canterbury 

ofrece un sistema de salud accesible y de calidad para 
todos los residentes.

Deportes y recreación:

Canterbury es un paraíso para los entusiastas del 
deporte y la recreación al aire libre. Los residentes 
pueden disfrutar de una amplia gama de actividades, 
como senderismo, ciclismo, esquí, snowboard, pesca 
y navegación, gracias a los numerosos parques, reservas 

naturales, ríos y lagos de la región.



Otago :

Otago es famosa por sus impresionantes paisajes costeros, 
montañosos y lacustres. La ciudad de Dunedin, con su 
arquitectura victoriana y ambiente estudiantil, es el 
centro regional y cultural de la región.

Paisajes impresionantes:

Otago es conocida por sus paisajes variados y pintorescos, 
que incluyen montañas majestuosas, lagos serenos, valles 
fértiles y costas escarpadas. El Parque Nacional de Fiordland 
y el Parque Nacional de Mount Aspiring son dos de las atrac-

ciones naturales más destacadas de la región.

Cultura y patrimonio:

Otago tiene una rica historia y patrimonio cultural, que se 
refleja en sus encantadores pueblos históricos, edificios 
victorianos bien conservados y sitios de importancia históri-
ca como la Ciudad de Oro de Arrowtown y la penitenciaría 
de Old Cromwell.

Calidad de vida:

La región ofrece una alta calidad de vida, con una mezcla de 
vida urbana y rural que combina la comodidad de las ciuda-

des con la tranquilidad de las zonas rurales. Ciudades como 
Dunedin ofrecen una vibrante escena cultural, educativa y 
comercial, mientras que las zonas rurales brindan un estilo 
de vida relajado y tranquilo.

Oportunidades de recreación al aire libre:

Otago es un paraíso para los amantes del aire libre, con una 
amplia gama de actividades disponibles en todas las estacio-

nes. Los residentes pueden disfrutar de actividades como 
senderismo, ciclismo, esquí, snowboard, pesca, navegación y 
observación de vida silvestre en los numerosos parques, ríos 
y lagos de la región.



Bay of Plenty

Esta región en la Isla Norte es conocida por su clima subtropical, hermosas playas y abundancia 

de actividades al aire libre. Tauranga y Rotorua son dos de las ciudades principales de la región, 

ambas ofreciendo una excelente calidad de vida y acceso a la naturaleza.

Clima subtropical y hermosas playas:

Bay of Plenty cuenta con un clima subtropical que proporciona 

veranos cálidos y suaves inviernos. La región es famosa por 
sus impresionantes playas de arena dorada, perfectas para 

nadar, hacer surf, practicar paddle boarding y relajarse bajo 

el sol.

Agricultura y horticultura:

Bay of Plenty es una región rica en agricultura y horticultura, 
conocida por sus extensos huertos de kiwi, cítricos y otras 
frutas tropicales. La región también es famosa por su pro-

ducción de kiwifruit, con muchos campos de kiwi a lo largo 
de la costa.

Vida urbana y rural equilibrada:

La región ofrece una mezcla de vida urbana y rural, con 
ciudades como Tauranga y Rotorua que ofrecen como-

didades modernas y servicios, así como pueblos más 
pequeños y comunidades rurales que brindan un estilo 
de vida tranquilo y relajado.



Cultura y eventos:

La región tiene una rica historia maorí y una vibrante 
cultura local que se refleja en sus festivales, eventos y 
atracciones culturales. La ciudad de Rotorua, en particular, 
es conocida por sus experiencias culturales maoríes, 
como los espectáculos de danza y la comida tradicional 

hangi.

Actividades al aire libre:

Bay of Plenty es un paraíso para los entusiastas 
del aire libre, con una amplia gama de actividades 

disponibles. Los residentes pueden disfrutar de 
senderismo en el Parque Nacional de Kaimai-Ma-

maku, ciclismo por las rutas costeras, navegación 

en la bahía y exploración de las aguas termales 
en Rotorua.



Marlborough:

Situada en la parte superior de la Isla Sur, Marlborough es 
famosa por sus viñedos y su producción de vino de renombre 

mundial. La ciudad de Blenheim es el centro regional y ofrece 
un estilo de vida tranquilo en un entorno rural.

Viñedos y vino de renombre mundial:

Marlborough es conocida por sus viñedos y su producción de 
vino de renombre internacional, especialmente Sauvignon 
Blanc. Los residentes pueden disfrutar de recorridos por 
bodegas, degustaciones de vinos y eventos relacionados con 
la industria vitivinícola a lo largo del año.

Belleza natural:

La región de Marlborough es impresionantemente hermosa, 
con paisajes que van desde las colinas ondulantes de los 

viñedos hasta la costa escarpada y los fiordos profundos. Los 
residentes pueden disfrutar de actividades al aire libre como 
senderismo, ciclismo, navegación, pesca y observación de vida
silvestre en este entorno natural diverso.

Estilo de vida relajado:

Marlborough ofrece un estilo de vida tranquilo y relajado, 
ideal para aquellos que buscan escapar del ajetreo y el bullicio 

de la vida urbana. Las comunidades locales suelen ser acogedoras 

y amables, lo que hace que sea fácil integrarse y sentirse parte 
de la región.

Productos locales y gastronomía:

Además del vino, Marlborough también es conocida por sus 
productos locales frescos, incluidos los mariscos, las frutas y 
las verduras. Los residentes pueden disfrutar de una variedad 
de restaurantes, cafés y mercados que ofrecen productos 
locales de alta calidad y una cocina deliciosa.



Central Otago:

Esta región es conocida por su impresionante paisaje 
montañoso y sus pintorescos pueblos. Queenstown y 
Wanaka son dos destinos populares en la región, 
conocidos por sus actividades al aire libre y su 
ambiente relajado.

Paisajes impresionantes:

Central Otago es conocida por sus paisajes monta-

ñosos, valles fértiles y pueblos pintorescos. Los 
residentes pueden disfrutar de vistas panorámicas 
espectaculares, lagos cristalinos, ríos serpenteantes 
y bosques nativos, creando un entorno natural 
impresionante.

Clima continental: 

La región tiene un clima continental con veranos 
calurosos e inviernos fríos, lo que la convierte en la 
parte más seca y soleada de Nueva Zelanda. Este 

clima extremo permite una amplia gama de activida-

des al aire libre, como senderismo, ciclismo, esquí, 
snowboard y golf.

Estilo de vida tranquilo:

Central Otago ofrece un estilo de vida tranquilo y relajado,
alejado del bullicio de la vida urbana. Las comunidades 

locales son acogedoras y amables, lo que hace que sea fácil 
integrarse y sentirse parte de la región.

Viticultura en auge:

La región es famosa por su próspera industria vitivinícola, 
con viñedos que producen vinos de clase mundial, 
especialmente Pinot Noir. Los residentes pueden disfrutar 
de recorridos por bodegas, degustaciones de vinos y eventos 
relacionados con la viticultura a lo largo del año.

Historia y patrimonio:

Central Otago tiene una rica historia y patrimonio cultural,
que se refleja en sus pueblos históricos, edificios bien 
conservados y sitios de importancia histórica. La Ciudad de 
Cromwell y Arrowtown son dos destinos populares que 
ofrecen una mirada al pasado de la región.



ALOJAMIENTO 

Costo de vida

SUPERMERCADOS
Les dejamos algunos
valores de referencia:

Habitación compartida 
en una casa:

Departamento de una 
habitación en una zona 

no céntrica:
desde los NZD 150 hasta los NZD 250

Departamento de una 
habitación en una zona 

céntrica:
desde los NZD 250 hasta los NZD 500 por semana.

desde los EUR 250 (USD 154) hasta los EUR
400 (USD 246)

Las cadenas de supermercados más populares 

incluyen Countdown, New World y Pak'nSave, que 
cuentan con sucursales en todo el país. Además de 

los supermercados convencionales, también hay 
mercados locales y tiendas especializadas que 

ofrecen productos orgánicos y gourmet. Los pre-

cios suelen ser moderados, aunque pueden variar 
según la ubicación geográfica y la marca del producto.

1 litro de leche:  NZD 2.50 - NZD 3.50.

1 kilo de arroz:  NZD 2.50 - NZD 4.00.

1 docena de huevos: NZD 4.00 - NZD 6.00.

Pan de 500 gramos:  NZD 2.00 - NZD 3.50.

1 kilo de manzanas:  NZD 2.50 - NZD 5.00.

1 kilo de papas:  NZD 1.50 - NZD 3.00.



Los estudiantes pueden optar por usar 

transporte público, bicicleta o caminar. 
El costo mensual del transporte público 

puede oscilar entre NZD 150 y NZD 

250, dependiendo de la ubicación y la 
frecuencia de viaje.

TRANSPORTE



Investiga los requisitos de elegibilidad para el tipo 

de visa de residencia que deseas solicitar. Esto 

puede incluir tener una oferta de trabajo calificado, 
ser un familiar de un ciudadano o residente permanente, 
o calificar a través de un programa de migración 
específico. Reúne toda la documentación requerida 

para respaldar tu solicitud, como pruebas de 
identidad, historial de empleo, registros financieros, 
antecedentes penales, evaluación médica y cualquier 

otra documentación relevante.

Cómo solicitar tu Isic card
permit en 2 pasos:

Completa el formulario de solicitud de residencia 
correspondiente, proporcionando toda la información 

requerida de manera precisa y completa.

Adjunta todos los documentos necesarios a tu 

solicitud.

Paga las tarifas de solicitud correspondientes.

Envía tu solicitud de permiso de residencia a 

Immigration New Zealand (Inmigración de Nueva 
Zelanda) en línea a través del sitio web oficial o en
persona en una oficina de visa designada.

01. 

02. 

Determina tu elegibilidad
y reúne la documentación
necesaria:

Completa el formulario
de solicitud y envía tu
aplicación:

Una vez enviada, espera la decisión de 
Immigration New Zealand sobre tu solicitud. 
Esto puede tomar varias semanas o 

meses, dependiendo del tipo de residencia 

que estés solicitando y otros factores.



Cómo encontrar
trabajo en Nueva Zelanda

El trabajo en Nueva Zelanda se distingue por una 

cultura laboral equilibrada que valora el bienestar 

y la flexibilidad. Los empleados suelen disfrutar 
de un ambiente laboral informal y amigable, con 
autonomía para organizar su trabajo y horarios. 
La diversidad multicultural es un rasgo notable en 

muchos lugares de trabajo, promoviendo la inclusión 

y el respeto por las diferencias. Se enfatiza la 
seguridad y el bienestar de los empleados, con 
estricto cumplimiento de las regulaciones de 

salud y seguridad. En general, Nueva Zelanda 
ofrece un entorno laboral que favorece el equilibrio 

entre el trabajo y la vida personal, con oportunidades 

para crecer y prosperar profesionalmente.

Investigar el mercado laboral: 

Dedica tiempo a investigar las oportunida-

des laborales en tu campo en Nueva Zelan-

da. Averigua qué industrias están crecien-

do y qué regiones tienen una alta demanda 

de trabajadores en tu área.

Actualizar tu currículum y perfil en línea: 
Asegúrate de tener un currículum vitae 

actualizado y un perfil profesional en línea 
en plataformas como LinkedIn. Destaca 
tus habilidades, experiencia y logros rele-

vantes para el trabajo que estás buscando.

Buscar empleo en línea: Utiliza sitios web 
de búsqueda de empleo como Seek, Trademe 

Jobs, Indeed y LinkedIn para buscar oportunidades 

laborales en Nueva Zelanda. Filtra las 
búsquedas según tu industria, ubicación y 
tipo de trabajo deseado.

Conectar con la red de contactos:

Aprovecha tus conexiones personales y
profesionales para buscar oportunidades 
laborales. Conéctate con amigos, familiares, 
colegas y contactos en la industria que 

puedan ayudarte a encontrar empleo o 

proporcionarte información valiosa sobre 
el mercado laboral neozelandés.

Prepararte para entrevistas:

Una vez que hayas encontrado oportunidades 

laborales que te interesen, prepárate para las 
entrevistas. Investiga sobre la empresa, 
practica respuestas a posibles preguntas y 

asegúrate de destacar tus habilidades y la 
experiencia de manera efectiva durante la 
entrevista.



Si no eres ciudadano de la Unión Europea, 
verifica los requisitos de visa y permisos 

de trabajo. Asegúrate de tener todos 

los documentos necesarios para trabajar 

legalmente en Nueva Zelanda. Considera 

la posibilidad de aceptar empleo temporal 

o realizar prácticas para ganar experiencia 

en el mercado laboral irlandés. Esto 

también te permitirá establecer contactos 

y familiarizarte con el entorno laboral local. 

En Nueva Zelanda, encontrar empleo 
temporal o prácticas implica investigar 

empresas y organizaciones en tu 

campo de interés. Además, es importante 

establecer conexiones con contactos 

en la industria y considerar programas 

internacionales de prácticas disponibles 

en el país. Preparar una solicitud sólida, 
destacando tus habilidades y experiencia 

relevantes, es fundamental para 
aumentar las posibilidades de éxito en 

la búsqueda de estas oportunidades 

laborales en Nueva Zelanda.

Ya estás listo para comenzar a planificar tu experiencia, 
buscar un programa en el extranjero es un primer 

paso para cambiar tu experiencia profesional y 
tener un gran crecimiento personal.

Nuestro objetivo es que tus metas se vuelvan 

realidad por medio de tu crecimiento y que vivas 

una aventura increíble en el extranjero, con lo 
que JOMA te ofrece tendrás para potenciar tus 
habilidades en el mercado.

¡Vive tu experiencia 
en Nueva Zelanda!

Empleo temporal
 o prácticas:

Habilidades y
certificaciones:

Visa y permisos
de trabajo:

En Nueva Zelanda, las habilidades 
técnicas y certificaciones relevantes 
son esenciales, junto con habilidades 
interpersonales como la comunicación 
y el trabajo en equipo. Las certificaciones 
reconocidas internacionalmente y el 

dominio del inglés son especialmente 

valorados.



Contáctanos

55 2872 7133

www.jomastudentexperience.com

info@jomastudentexperience

@jomastudentexperience

(Solicita asesoría gratuita)


