
Manual para vivir
en España



Vivir en España también implica sumergirse en un calendario lleno de celebraciones y 

eventos. Desde las festividades tradicionales como la Feria de Abril en Sevill hasta las 

coloridas Fallas en Valencia, cada región tiene sus propias celebraciones que reflejan la 
diversidad cultural y la pasión por la vida. El transporte público en España es eficiente, 
con sistemas de metro y autobuses bien desarrollados en las principales ciudades. 

Además, el país cuenta con una red de trenes de alta velocidad que facilita los desplaza-

mientos entre ciudades. La calidad de la comida y el vino es destacada, con la cultura de 

las tapas que invita a disfrutar de pequeñas porciones de diversas delicias culinarias.

INTRODUCCIÓN

La naturaleza también juega un papel importante en la vida española. Desde las extensas 

playas hasta las majestuosas montañas de los Pirineos, España ofrece oportunidades 
para disfrutar de actividades al aire libre, ya sea practicando deportes acuáticos, senderismo 

o simplemente relajándose en el campo. Aunque el español es la lengua principal, 
muchas regiones tienen sus propios idiomas cooficiales, como el catalán, gallego y vasco. 

La tolerancia hacia la diversidad cultural es palpable, y España ha atraído a comunidades 

internacionales que contribuyen a la riqueza cultural y económica del país. En resumen, 

vivir en España es una experiencia en la que se fusionan la historia, la cultura, la naturaleza 
y la hospitalidad, creando un entorno propicio para una vida plena y variada.



Este manual tendrá como finalidad resolver las 
dudas de los estudiantes para que descubran si 

España es el país ideal para cada uno o que vayan 

más a su experiencia española, aquí encontraremos 
respuesta a las preguntas más comunes como:

¡Prepárate para saber TODO
sobre esta increíble experiencia!

¿Por qué elegir malta para estudiar?

¿En qué ciudades puedo vivir?

¿Cómo solicitar mi visa de estudio?

¿Cómo funciona el programa 
estudia y trabaja?

¿Cómo te facilita viajar con JOMA 
Student Experience?

¿Puedo obtener una residencia 
en malta?



8 puntos importantes para saber 
si ESPAÑA es el destino

ideal para ti.

1.Clima y geografía:

España cuenta con una variada geografía y 

climas que van desde las cálidas playas del 

Mediterráneo hasta las montañas y bosques 

en el norte. Considera si prefieres un clima 
más templado o si disfrutas de estaciones más 

marcadas.

2. Cultura y estilo de vida:

La cultura española es conocida por su pasión,

festividades vibrantes, y la importancia de las 

relaciones personales. Si valoras un estilo de 

vida relajado con un enfoque en la familia y la
socialización, España podría ser atractiva 

para ti.

3.Idioma:

El español es el idioma principal, pero algunas regiones tienen lenguas cooficiales como 
el catalán, gallego y vasco. Si estás interesado en aprender o mejorar tus habilidades en 
español, esto puede influir en tu decisión.

4. Oportunidades laborales:

Investiga las oportunidades laborales en tu campo en España. Sectores como el turismo, 

la tecnología y la investigación ofrecen posibilidades, pero es esencial evaluar la demanda 

en tu área específica.



5. Sistema de salud y  educación:

El sistema de salud en España es de alta calidad y 

accesible. Si valoras la atención médica universal 

y la calidad educativa, estos factores pueden ser 

determinantes.

6. Costo de vida:

El costo de vida varía según la región. Las ciudades 

grandespueden ser más caras en términos de 

vivienda y servicios. Calcula tus gastos y evalúa 

si se ajustan a tu presupuesto.

7. Vivienda: 

Considera el tipo de vivienda que te gustaría, ya 

sea en una ciudad cosmopolita, en una zona 

rural o cerca de la playa. Investiga el mercado 

inmobiliario para entender las opciones disponi-

bles.

8. Adaptabilidad cultural:

La adaptabilidad a una cultura diferente es 

clave. La apertura a nuevas costumbres y la tole-

rancia a la diversidad son fundamentales para 

integrarse y disfrutar de la experiencia en 
España.



Si encuentras empleo durante este período, 

puedes solicitar un cambio a una visa de trabajo, 
siempre y cuando tu empleador demuestre la 

necesidad de tu contratación y la falta de candi-

datos locales adecuados. También existen progra-

mas y convenios específicos en algunas regiones 
que facilitan la transición de estudiantes a 

empleados, brindando oportunidades para con-

tribuir al mercado laboral español después de 

completar tus estudios.

Oportunidades de visado de
trabajo al finalizar el estudio

Al concluir tus estudios en España, existen oportunidades de visado de trabajo que te 
permiten continuar tu estancia en el país. Una opción común es la Visa de Búsqueda de 

Empleo, que te concede un período para buscar trabajo relacionado con tu formación.



1. Pasión por la vida social:

La cultura española es conocida por su fuerte énfasis en la vida social y comunitaria. 

Los españoles valoran las relaciones personales, las interacciones familiares y las reu-

niones con amigos. La tradición de las tertulias, o reuniones informales para charlar y 

debatir, refleja esta importancia de la vida social en la cultura española

2. Gastronomía y tapas:

La comida es una parte integral de la cultura española. 

La gastronomía española es diversa y regional, desde 

paellas en la costa hasta pintxos en el País Vasco. La 
costumbre de las tapas, pequeñas porciones de diferentes 

platos, fomenta la socialización en torno a la comida. 

Las cenas prolongadas y las celebraciones culinarias 

son comunes en la vida diaria.

3. Festividades y tradiciones:

España es famosa por sus festividades coloridas y 

tradiciones arraigadas. Desde la Semana Santa en 

Sevilla hasta las animadas Fallas en Valencia, cada 

región celebra festividades únicas que reflejan la 
rica herencia cultural del país. Las corridas de 

toros, aunque controvertidas, son parte de la 

tradición en algunas regiones.

4. Arte y arquitectura impresionantes:

España ha sido cuna de muchos artistas y arquitectos 

renombrados. Desde las obras maestras de pintores 

como Goya y Picasso hasta la arquitectura impresionante 

de Antoni Gaudí en Barcelona y la Alhambra en 

Granada, la contribución de España al mundo del 

arte y la arquitectura es significativa y visible en 
todo el país.

España y su cultura



Pasos para comenzar tu 
experiencia en España

Después de reconocer si España es el destino 

ideal para ti. Te vamos a explicar cómo comenzar 
y los requisitos en cada etapa, pero no te preocupes, 

recuerda que JOMA siempre está apoyándote 

durante todo el proceso para que todo el proceso 

sea más sencillo para ti en conjunto de una agencia 

con gran experiencia en España. Por ahora te 
daremos los pasos para que conozcas el camino y 

veas las opciones y oportunidades que puedes 

llegar a tener.

Siempre es importante elegir una región que se adapte 

a ti, nosotros nos enfocamos en darte una opción 

conociendo el ritmo de vida que te gustaría, tus objetivos 

a largo plazo y si quisieras una experiencia más urbana o rural.

Elige la ciudad en España 
que se adapte más a ti

1.



Una región rural te permitirá tener una mayor 

inmersión en la cultura española y adentrarte en la 

experiencia y día a día de su estilo de vida. Una 
región urbana te permitirá conocer estudiantes de 

todo el mundo y tener experiencias multiculturales.

Algunas regiones tienen universidades especializadas en 

algunos sectores, sería importante tomarlo en cuenta a la 

hora de mudarte, si estudias primero, podrías irte a la región 

donde encontrarás tu estudio profesional.

La que sea que elijas siempre podrás estar viajando alrededor 

de España con distancias de 1 a 3 horas en transporte 

terrestre o alrededor de Europa. En todas las regiones 

trabajamos con escuelas y universidades certificadas, así 
que tenemos la seguridad que el lugar que elijas para vivir 
encontrarás una increíble experiencia de estudio y crecimiento.

¿Región rural o
urbana?

¿Estoy buscando a corto o largo
plazo un estudio profesional?



España cuenta con una amplia variedad de 

instituciones educativas y oportunidades de 

estudio en diversos niveles académicos. 

Algunas de las opciones más destacadas son:

Universidades:

España alberga muchas universidades de renombre. 

Algunas de las más conocidas son la Universidad 

Complutense de Madrid, la Universidad de Barcelona, 

la Universidad Autónoma de Madrid, la Universidad 

de Granada, entre otras.

2. Escoge el estudio que se acople
     a tu crecimiento profesional: 



Programas de grado y postgrado:

Puedes encontrar una amplia gama de programas 

de grado (licenciatura) y postgrado (máster y 

doctorado) en áreas como ciencias, humanidades, 

negocios, ingeniería, tecnología, medicina, entre otros.

Idioma:

Dado que el español es el idioma principal en España, 

muchas de las clases y programas se imparten en este 

idioma. Sin embargo, hay programas en inglés, especialmente 

a nivel de postgrado, para estudiantes internacionales.



Para obtener una visa de estudios en España, necesitarás 
una carta de admisión, seguro médico, demostrar medios 

económicos, un certificado de antecedentes penales (en 
algunos casos) y un pasaporte válido. Al llegar a España, 

deberás solicitar la Tarjeta de Estudiante. Verifica los requisitos 

específicos según tu nacionalidad y tipo de programa consultando 

la embajada o consulado español en tu país.

Pasaporte Válido:

Debes tener un pasaporte con una validez suficiente 
para cubrir tu estancia en España.

Documentación de apoyo:

Es recomendable llevar contigo documentos que 

respalden el propósito de tu visita, como la carta de 

admisión de la institución educativa (si eres estudiante), 

reservas de alojamiento, itinerario de vuelo de regreso 
y pruebas de medios económicos suficientes.

Seguro médico:

Aunque no siempre es obligatorio para ingresar, se 

recomienda contar con un seguro médico que cubra 

eventualidades durante tu estancia.

Comprobante de medios económicos:

Puede ser útil llevar evidencia de que tienes los recursos 

financieros necesarios para cubrir tus gastos durante 
tu estancia, como extractos bancarios recientes o una 
carta de apoyo financiero.

3. Visa de estudios
para España

¿Qué se requiere para ingresar al 
país si no necesitas visa previa?



Es importante verificar las regulaciones específicas, 
ya que los requisitos pueden variar según la 

nacionalidad y la razón de tu visita. Además, 

ten en cuenta que las regulaciones pueden 

cambiar, así que siempre es recomendable 

consultar fuentes oficiales o contactar con la 
embajada o consulado de España antes de viajar.

Dirección de alojamiento:

Si ya tienes un lugar de residencia en España, lleva

contigo la dirección y detalles correspondientes.

Tarjeta de crédito:

Tener una tarjeta de crédito internacional puede 
ser útil para realizar transacciones durante tu 

estancia.



Es un documento emitido por las autoridades 

competentes que permite a un extranjero 
trabajar legalmente en el país. Esta autorización 

se concede para un empleo específico y por un 
período determinado. Para obtener la Autorización 

de Trabajo, el empleador en España suele realizar 

la solicitud en nombre del trabajador extranjero, 
demostrando la necesidad de la contratación y 

cumpliendo con los requisitos establecidos 

por las leyes de inmigración españolas. 

Además, el trabajador puede necesitar cumplir 

con ciertos criterios, como la posesión de un 

contrato de trabajo, contar con un seguro 
médico y demostrar medios económicos suficientes.

4. Solicita tu permiso de 
trabajo o bien conocido 
como Autorización de 

Trabajo



1. Oferta de empleo:

El empleador español realiza una oferta de 

empleo formal.

Obtención de aprobación de la oferta de empleo a 

través del SEPE.

2. Solicitud por el  trabajador:

El trabajador extranjero presenta una solicitud en 
la Oficina de Extranjería.

Incluye documentos como contrato de trabajo, 
oferta de empleo aprobada, pasaporte y seguro 

médico.

3. Resolución y tarjeta de identificación:

Las autoridades revisan la solicitud y emiten una 

resolución aprobando la Autorización de Trabajo.

El trabajador recoge su Tarjeta de Identificación 
de Extranjero que detalla la autorización.

¿Cómo se solicita la
Autorización de Trabajo? 

02. 

Al ya pasar por este proceso ahora estás 

listo para disfrutar España en todo su 

esplendor, conocer sus increíbles paisajes, 
estudiar, aprender, conocer otras culturas 

y disfrutar tu experiencia al máximo.

¿Qué no debes olvidar?

Vivir esta aventura al máximo y aprovechar 

cada momento de tu experiencia.

JOMA está siempre para apoyarte en 

cualquier duda que tengas.

¡Ya estamos listos!



¿Qué lugar elijo para 
vivir en España?

Vivir en España ofrece una experiencia única que combina la rica 
historia, la diversidad cultural y un estilo de vida apacible. Las 

ciudades como Madrid y Barcelona son centros vibrantes con una 

mezcla de arquitectura histórica y moderna, así como una escena 

cultural dinámica que incluye museos, teatros y festivales. La vida 

social es una parte fundamental, con los españoles apreciando las 

interacciones sociales y las celebraciones, desde las animadas 

fiestas locales hasta las reuniones informales en los animados 
bares y terrazas.



El clima varía según la región, desde el cálido y mediterráneo en el sur hasta el más templado 

en el norte. Las costas ofrecen hermosas playas, mientras que el interior cuenta con paisajes 
montañosos y encantadores pueblos históricos. La gastronomía española es una delicia, con 

tapas, paellas y vinos locales que deleitan los paladares. Además, la pausa para la siesta, 

aunque menos común en las áreas urbanas, refleja un enfoque relajado hacia el tiempo y el 
bienestar.

El mercado laboral en España presenta oportunidades en diversos sectores, aunque el país 

también ha experimentado desafíos económicos. El sistema de salud es de alta calidad, y el 
transporte público eficiente facilita la exploración de las ciudades y regiones. En general, vivir 
en España proporciona una mezcla de tradición y modernidad, con una calidad de vida apreciada 

por aquellos que buscan una vida equilibrada entre trabajo, cultura y disfrute del entorno natural.



Madrid:

La vida social en Madrid es animada y 

variada. Los madrileños son conocidos por 

su actitud acogedora y disfrutan de reuniones 

sociales, ya sea en los tradicionales bares 

de tapas, en los modernos restaurantes o 

en las terrazas de los cafés. La escena nocturna 

es vibrante, con una amplia gama de opciones 

que van desde bares tradicionales hasta 

discotecas de música electrónica.

La ciudad también es un centro cultural 

destacado con una abundancia de museos 

de renombre, como el Museo del Prado, 
que alberga una impresionante colección 

de obras maestras. Además, Madrid acoge 

eventos culturales a lo largo del año, desde

festivales de música hasta celebraciones 

tradicionales.

En términos de empleo, Madrid ofrece 

oportunidades en diversos sectores, desde

finanzas y tecnología hasta turismo y arte. 
La red de transporte público eficiente faci-
lita la movilidad, y la ubicación estratégica 

de la ciudad permite explorar fácilmente 
otras regiones de España. En resumen, vivir 

en Madrid es sumergirse en una mezcla 

única de tradición y modernidad, donde 

cada día ofrece nuevas experiencias y 
descubrimientos.

La vida en Madrid es una experiencia dinámica y emocionante que fusiona la rica historia de la 
ciudad con la modernidad y la diversidad cultural. La capital española ofrece una arquitectura 

impresionante, desde emblemáticos monumentos como el Palacio Real hasta bulliciosas calles 
llenas de energía, como la Gran Vía. Los amplios parques, como el Retiro, proporcionan oasis 
verdes para relajarse y disfrutar del aire libre.



La vida social en Barcelona es animada y diversa. 

Los barrios como El Born y Gràcia ofrecen una 

gran variedad de bares, restaurantes y locales 

nocturnos, donde la cultura de las tapas y las 

cenas al aire libre son una parte integral de la vida

cotidiana. La ciudad también alberga numerosos 

eventos culturales y festivales a lo largo del año, 

enfatizando la importancia de la música, el arte y 

la celebración.

Barcelona es un centro cultural con una escena 

artística vibrante y una oferta de museos, como el 

Museo Picasso, que reflejan su rica historia. 
Además, la ciudad es conocida por su enfoque en 

el diseño y la moda, con tiendas y mercados que 

exhiben la creatividad local.

Vivir en Barcelona es sumergirse en una experiencia 
única que combina la herencia cultural catalana con la 

modernidad cosmopolita. La ciudad, ubicada en la costa

mediterránea, se destaca por su arquitectura única, 

siendo el legado de Antoni Gaudí, como la Sagrada 

Familia y el Parque Güell, elementos emblemáticos de 
su paisaje. Las amplias playas y el clima mediterráneo 
contribuyen a un ambiente relajado y agradable.

En términos de empleo, Barcelona ofrece 

oportunidades en sectores diversos, desde 

tecnología y turismo hasta arte y diseño. La red 

de transporte público eficiente facilita la movilidad 

por la ciudad, y la proximidad a otras áreas de 
Cataluña y la costa mediterránea agrega variedad 

a las opciones de exploración. En resumen, 
vivir en Barcelona significa experimentar la 
combinación única de tradición catalana, una 

escena cultural vibrante y un estilo de vida 

mediterráneo relajado.



Valencia

Vivir en Valencia ofrece una experiencia encantadora 
que combina la historia, la cultura y el estilo de vida 

mediterráneo. La ciudad, ubicada en la costa este de 

España, es conocida por su clima agradable, playas 

extensas y una arquitectura que fusiona lo histórico y 
lo moderno. El río Turia, que atraviesa la ciudad, se ha 

convertido en un extenso parque lineal que proporciona 
espacios verdes y actividades recreativas.

En términos de empleo, Valencia ofrece oportunidades en 

sectores como el turismo, la agricultura y la industria. La ciudad 

también cuenta con universidades y centros de investigación 

que contribuyen al desarrollo académico y científico.

La red de transporte público en Valencia es eficiente, y la 
ciudad fomenta la movilidad en bicicleta con amplias rutas 

ciclables. En resumen, vivir en Valencia significa disfrutar de un 
equilibrio entre la tradición histórica, la vida cultural activa y

el atractivo estilo de vida mediterráneo.

La vida social en Valencia se desarrolla en torno a la 

Plaza de la Virgen y la Plaza del Ayuntamiento, donde 
los residentes y visitantes disfrutan de cafés al aire 

libre, restaurantes y eventos culturales. La ciudad es 

famosa por las celebraciones como Las Fallas, un 

festival colorido que llena las calles de música, fuegos 

artificiales y esculturas efímeras.

La gastronomía valenciana es destacada, siendo la 

paella valenciana un plato emblemático. Los mercados 

como el Mercado Central ofrecen productos locales 

frescos y una variedad de delicias culinarias. Además, 

la Ciudad de las Artes y las Ciencias, un complejo 
arquitectónico futurista, alberga instalaciones culturales 

y de entretenimiento.



Vivir en Sevilla ofrece una experiencia única, 
impregnada de historia, cultura y un ambiente 

cálido y animado. La capital de Andalucía, situada 

en el sur de España, se destaca por su arquitectura 

morisca, estrechas calles empedradas y una rica 

herencia cultural. El Alcázar, la Catedral de Sevilla 

y la Giralda son ejemplos impresionantes de la 
influencia árabe en la ciudad. La vida social en 
Sevilla gira en torno a las plazas históricas y los 

patios encantadores. La Plaza de España y la 
Plaza Nueva son puntos neurálgicos donde los 
residentes disfrutan de cafés, restaurantes y 

eventos culturales. Las tapas son una parte integral 

de la vida social, con bares locales que ofrecen una 

variedad de deliciosas opciones.

Sevilla

La ciudad es conocida por sus festivales vibrantes, como la 

Semana Santa y la Feria de Abril, que llenan las calles de 

música, danzas flamencas y desfiles coloridos. La influencia 
del flamenco es palpable en los numerosos tablaos y locales 
de música en vivo, que ofrecen actuaciones apasionadas y 

auténticas.

La gastronomía sevillana es deliciosa, con platos como salmorejo, 
pescaíto frito y, por supuesto, paella. Los mercados locales, 

como el Mercado de Triana, ofrecen productos frescos y la 

auténtica experiencia de compra.

En cuanto al empleo, Sevilla tiene una economía diversificada 
con oportunidades en sectores como el turismo, la agricultura 

y la industria manufacturera. La ciudad cuenta también con 

instituciones educativas y de investigación.



Bilbao:
Vivir en Bilbao ofrece una experiencia fascinante 

que combina la modernidad de una ciudad 

en constante evolución con la rica cultura 

vasca y un entorno natural impresionante.

La capital de la provincia de Vizcaya, en el 

norte de España, es conocida por su arquitectura 

contemporánea, destacando el Museo Guggenheim, 

diseñado por Frank Gehry, como un ícono 

arquitectónico.

La vida social en Bilbao se desarrolla en 

torno a sus barrios pintorescos, como el 

Casco Viejo, lleno de estrechas calles 
empedradas, bares de pintxos y boutiques. 
La gastronomía vasca es una parte fundamental 

de la vida en Bilbao, con una amplia variedad 

de pintxos, pescados frescos y la tradicional 
sidra vasca.

Bilbao es conocida por su enfoque en la sostenibilidad 

y la calidad de vida. La ciudad ha experimentado una 
transformación urbana significativa en las últimas 
décadas, promoviendo la movilidad sostenible y la 

revitalización de áreas industriales.

En términos de empleo, Bilbao cuenta con una economía 

diversificada, con sectores como la industria, la 
tecnología y el turismo en crecimiento. Además, la 

ciudad alberga importantes centros educativos y de 

investigación.

El clima oceánico y la proximidad a la costa permiten 
disfrutar de un entorno natural excepcional, con 
montañas cercanas y la posibilidad de practicar 

deportes acuáticos en la costa vasca. La red de 

transporte público y las rutas ciclables facilitan la 

movilidad por la ciudad y sus alrededores. En resumen, 

vivir en Bilbao es sumergirse en una combinación 

única de modernidad, tradición, arte y naturaleza.

La ciudad, ubicada a orillas del río Nervión, 
ofrece un ambiente dinámico con una mezcla de 

tradición y modernidad. Los espacios públicos 

como la Plaza Nueva y el Parque de Doña Casilda 

Iturrizar son puntos neurálgicos para encuentros 

sociales y eventos culturales. La oferta cultural 

incluye teatros, conciertos y exposiciones que 
reflejan la diversidad artística de la región.



Islas Baleares:

La vida social en las Islas Baleares se caracteriza 

por una mezcla de tradiciones locales y una 

escena cosmopolita. Los residentes y visitantes 

pueden disfrutar de la animada vida nocturna 

en Ibiza, con sus famosas discotecas, o explorar 

las encantadoras calles adoquinadas de Ciutadella 

en Menorca. Los mercados locales y festivales 

ofrecen una experiencia auténtica de la cultura isleña.

La gastronomía balear refleja la influencia 
mediterránea, con énfasis en productos locales 

frescos y platos tradicionales. La oferta culinaria 

varía entre islas, pero en general, se puede 

disfrutar de pescados frescos, ensaimadas y 

delicias mediterráneas.

En términos de empleo, el turismo es una 

industria importante en las Islas Baleares, 

brindando oportunidades en hostelería, 

restauración y servicios relacionados. 

Además, algunas islas están experimentando 
un crecimiento en sectores como la tecnología 

y la sostenibilidad.

La red de transporte en las Islas Baleares permite 

una fácil conexión entre islas, ya sea por ferry 
o avión. La calidad de vida en estas islas a 

menudo se asocia con un ritmo más relajado y 
una mayor conexión con la naturaleza.

Vivir en las Islas Baleares, un archipiélago en el mar Mediterráneo que incluye Mallorca, Menorca, 

Ibiza y Formentera, ofrece una experiencia de vida única y encantadora. Cada isla tiene su propio 
carácter, pero comparten algunos rasgos comunes. Las Islas Baleares son conocidas por sus 

hermosas playas de aguas cristalinas, paisajes naturales impresionantes y un clima mediterráneo 
agradable. Esto crea un entorno propicio para disfrutar de la vida al aire libre, ya sea relajándose 
en las playas, explorando rutas de senderismo o participando en actividades acuáticas.



Granada es conocida por su tradición de ofrecer 

tapas gratuitas con cada bebida en bares locales, lo 

que hace que socializar y probar la gastronomía 

local sea una experiencia única. La Plaza Nueva y la 
Plaza Bib-Rambla son puntos neurálgicos para 
disfrutar de cafés, restaurantes y eventos culturales.

En términos de empleo, Granada cuenta con 

una economía diversificada que incluye el 
turismo, la agricultura y la educación, con 

una universidad prestigiosa que atrae a 

estudiantes de todo el mundo.

La vida social en Granada se desarrolla en torno a su 

casco histórico, donde se encuentra la famosa Alhambra, 

un impresionante palacio y fortaleza que atrae a visitantes 

de todo el mundo. Los barrios como Albaicín, con sus 

estrechas calles empedradas y vistas panorámicas, son 

lugares propicios para explorar y disfrutar de la cultura local.

Granada

La ciudad alberga una escena artística y cultural, 

con numerosos teatros, conciertos y festivales a 

lo largo del año. La influencia del flamenco, la 
música y el arte andaluz, es evidente en la vida 

nocturna y las celebraciones locales.

El clima mediterráneo de Granada permite 

disfrutar de inviernos suaves y veranos 

cálidos, con la Sierra Nevada cercana ofreciendo 

oportunidades para el esquí en invierno. La 

movilidad por la ciudad es fácil a pie o en 

bicicleta, y la red de transporte público es 

eficiente.



ALOJAMIENTO 

Costo de vida

SUPERMERCADOS
Les dejamos algunos
valores de referencia:

Habitación compartida 
en una casa:

Departamento de una 
habitación en una zona 

no céntrica:

El alquiler mensual podría estar en el rango de 500 a 800 euros, 

dependiendo del tamaño y las características del lugar.

Departamento de una 
habitación en una zona 

céntrica:

En áreas urbanas y centrales, los costos pueden aumentar significati-
vamente, y podrían estar entre 800 y 1500 euros o más, según la 

ciudad y la vivienda.

Puede oscilar entre 200 y 500 euros por
mes, dependiendo de la ubicación y las comodidades.

En España, los supermercados ofrecen una amplia 

variedad de opciones para abastecerse de productos 

alimenticios y artículos de uso diario. Grandes 

cadenas como Mercadona, Carrefour y Alcampo 

son populares y ofrecen una extensa selección de 
productos, desde alimentos frescos hasta artículos 

para el hogar. Además, tiendas más especializadas 

como El Corte Inglés y Eroski brindan opciones de 

alta calidad y una experiencia de compra diversificada. 
Estos supermercados proporcionan a los consumidores 

la comodidad de encontrar todo lo que necesitan 

en un solo lugar, adaptándose a diversos gustos y 

preferencias.

1 litro de leche: EUR 1 (USD 1).

1 kilo de arroz: EUR 1.38 (USD 1.49)

1 docena de huevos: EUR 3 (USD 3).

Pan de 500 gramos:  EUR 1.61 (US D 1.74).

1 kilo de manzanas: EUR 2.50 (USD 2.70).

1 kilo de papas:  EUR 1.52 (USD 1.64).



El transporte en España destaca por su eficiencia y 

diversidad. La red de trenes de alta velocidad 

conecta ciudades principales, mientras que autobuses 

interurbanos y  transporte público local facilitan 

la movilidad. Las carreteras bien mantenidas 

permiten viajar en coche, y servicios de taxi y 
aplicaciones de transporte compartido son 

comunes. En conjunto, España ofrece un sistema 
de transporte integral y accesible.

TRANSPORTE



Para ciudadanos no pertenecientes a la Unión 
Europea, generalmente se requiere una visa de 

residencia para ingresar a España.

Debes presentar la solicitud de visa en el consulado 

español en tu país de origen y cumplir con los 

requisitos específicos, que pueden variar según 

el motivo de tu residencia (trabajo, estudios, 
reagrupación familiar, etc.).

Cómo solicitar el permiso 
de residencia en 2 pasos:

Determina el tipo de permiso:

Identifica el tipo de permiso de residencia que 
necesitas (por ejemplo, trabajo, estudio, inversión, 
reagrupación familiar, etc.).

Reúne documentación necesaria:

Dependiendo del tipo de permiso, prepara los 

documentos requeridos, como pasaporte, carta de 

oferta de trabajo, comprobante de inscripción en 
un programa de estudio, evidencia financiera,
entre otros.

2. Trámite del permiso de
residencia en España:

1. Obtén una visa
de residencia:



Cómo encontrar
trabajo en España

La oferta de empleo en España es variada, las 

cuales abarca sectores como turismo, tecnología, 

salud y educación. Grandes ciudades como Madrid y 

Barcelona son centros económicos, pero las oportu-

nidades laborales también se encuentran en otras 

regiones. La búsqueda de empleo se facilita a 

través de plataformas en línea y redes profesiona-

les, y hablar español puede ser beneficioso.

1. Investigación del mercado laboral: 

Investiga los sectores que tienen demanda 

en España y alinea tus habilidades con 

las oportunidades disponibles.

2. Redes profesionales:

Participa en eventos de networking, 
utiliza plataformas en línea como Linke-

dIn y conecta con profesionales del 

sector. Las conexiones pueden abrir 
puertas a oportunidades laborales.

3. Currículum y carta de presentación:

Asegúrate de que tu currículum y carta 

de presentación estén adaptados al mer-

cado español. Destaca tus habilidades y 

experiencias relevantes.

4. Aprendizaje del idioma:

Dominar el español mejora significativamente 

tus perspectivas laborales. Muchas 

empresas valoran la fluidez en español, 

incluso en entornos internacionales.

5. Plataformas de empleo:

Utiliza sitios web de búsqueda de 
empleo en España y plataformas espe-

cializadas para encontrar oportunidades 

que se ajusten a tu perfil.



El empleo temporal en España, 

común en sectores como turismo y 

agricultura, ofrece oportunidades 

flexibles, a menudo gestionadas por 
agencias de trabajo temporal. Los 
contratos temporales son frecuentes 

para cubrir picos de demanda o pro-

yectos específicos. La estacionalidad 
puede influir en la disponibilidad de 
empleo temporal, y explorar ofertas 
en sitios web de empleo y compren-

der los derechos laborales son pasos 

clave para aquellos interesados en 

estas oportunidades.

Para obtener visa y permisos de trabajo en España, 
se necesita una visa de residencia según el propósito 

de la estancia, como trabajo o estudio. La docu-

mentación incluye pasaporte y certificados. Tras 
llegar a España, se registra la visa y se renueva 

según sea necesario. El asesoramiento legal es 

recomendable. Mantenerse informado sobre los 

requisitos específicos es esencial.

Empleo temporal
 o prácticas:

Habilidades y
certificaciones:

Visa y permisos
de trabajo:

En España, las habilidades y certificaciones 
clave en el mercado laboral incluyen la 

fluidez en español, competencia en 
idiomas adicionales, habilidades técnicas

específicas según el sector, titulaciones 
académicas, experiencia laboral, habilidades 

interpersonales, certificaciones profesionales 

específicas y la capacidad de adaptarse y 
aprender continuamente. Mantenerse 

actualizado con las demandas del mercado 

es esencial para destacar en el entorno 

laboral español.



Ya estás listo para comenzar a planificar tu experiencia, buscar un 
programa en el extranjero es un primer paso para cambiar tu experiencia 
profesional y tener un gran crecimiento personal.

Nuestro objetivo es que tus metas se vuelvan realidad por medio de tu 
crecimiento y que vivas una aventura increíble en el extranjero, con lo 
que JOMA te ofrece tendrás para potenciar tus habilidades en el mercado.

¡Vive tu experiencia en España!

¿Ya estás listo para dar el primer paso?

Elige la experiencia que deseas desarrollar en España y ponte en contacto
con JOMA para darle seguimiento al programa. Recuerda, el crecimiento 
siempre inicia con un primer paso.



Contáctanos

55 2872 7133

www.jomastudentexperience.com

info@jomastudentexperience

@jomastudentexperience

(Solicita asesoría gratuita)


