O Manual para vivir
en Espana



Vivir en Espana también implica sumergirse en un calendario lleno de celebraciones y
eventos. Desde las festividades tradicionales como la Feria de Abril en Sevill hasta las
coloridas Fallas en Valencia, cada region tiene sus propias celebraciones que reflejan la
diversidad cultural y la pasion por la vida. El transporte publico en Espana es eficiente,
con sistemas de metro y autobuses bien desarrollados en las principales ciudades.
Ademas, el pais cuenta con unared de trenes de alta velocidad que facilita los desplaza-
mientos entre ciudades. La calidad de la comiday el vino es destacada, con la cultura de
las tapas que invita a disfrutar de pequenas porciones de diversas delicias culinarias.

La naturaleza también juega un papel importante en la vida espanola. Desde las extensas
playas hasta las majestuosas montanas de los Pirineos, Espana ofrece oportunidades
paradisfrutar de actividades al aire libre, ya sea practicando deportes acuaticos, senderismo
o simplemente relajandose en el campo. Aunque el espafnol es la lengua principal,
muchas regiones tienen sus propios idiomas cooficiales, como el catalan, gallego y vasco.
La tolerancia hacia la diversidad cultural es palpable, y Espana ha atraido a comunidades
internacionales que contribuyen a la riqueza cultural y econémica del pais. En resumen,
vivir en Espana es una experiencia en la que se fusionan la historia, la cultura, la naturaleza
y la hospitalidad, creando un entorno propicio para una vida plenay variada.



Este manual tendrd como finalidad resolver las
dudas de los estudiantes para que descubran si
Espaina es el pais ideal para cada uno o que vayan
mMas a su experiencia espanola, aqui encontraremos
respuesta a las preguntas mas comunes como:

¢Por qué elegir malta para estudiar?
¢En qué ciudades puedo vivir?
¢Como solicitar mi visa de estudio?

¢Coémo funciona el programa
estudia y trabaja?

¢Como te facilita viajar con JOMA
Student Experience?

¢Puedo obtener una residencia
en malta?

iPreparate para saber TODO
sobre esta increible experiencia!l



8 puntos importantes para saber
si ESPANA es el destino

ideal para ti.

1.Climay geografia:

Espana cuenta con una variada geografia y
climas que van desde las calidas playas del
Mediterraneo hasta las montanas y bosques
en el norte. Considera si prefieres un clima
mas templado o si disfrutas de estaciones mas
marcadas.

2. Culturay estilo de vida:

La cultura espanola es conocida por su pasion,
festividades vibrantes, y la importancia de las
relaciones personales. Si valoras un estilo de
vida relajado con un enfoque en la familiay la

socializacién, Espana podria ser atractiva
para ti.

3.Idioma:

El espanol es el idioma principal, pero algunas regiones tienen lenguas cooficiales como
el catalan, gallego y vasco. Si estas interesado en aprender o mejorar tus habilidades en
espanol, esto puede influir en tu decision.

4. Oportunidades laborales:

Investiga las oportunidades laborales en tu campo en Espana. Sectores como el turismo,
latecnologiay lainvestigacion ofrecen posibilidades, pero es esencial evaluar lademanda
en tu area especifica.
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5. Sistema de salud y educacion:

El sistema de salud en Espana es de alta calidad y
accesible. Sivaloras la atencion médica universal
y la calidad educativa, estos factores pueden ser
determinantes.

6. Costo de vida:

El costo de vida varia segun laregién. Las ciudades
grandespueden ser mas caras en términos de
vivienda y servicios. Calcula tus gastos y evalula
si se ajustan a tu presupuesto.

7.Vivienda:

Considera el tipo de vivienda que te gustaria, ya
sea en una ciudad cosmopolita, en una zona
rural o cerca de la playa. Investiga el mercado
inmobiliario para entender las opciones disponi-
bles.

8. Adaptabilidad cultural:

La adaptabilidad a una cultura diferente es
clave. La apertura anuevas costumbresy la tole-
rancia a la diversidad son fundamentales para
integrarse y disfrutar de la experiencia en
Espana.
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Oportunidades de visado de

trabajo al finalizar el estudio

Al concluir tus estudios en Espafa, existen oportunidades de visado de trabajo que te
permiten continuar tu estancia en el pais. Una opcién comun es la Visa de Busqueda de
Empleo, que te concede un periodo para buscar trabajo relacionado con tu formacion.

Si encuentras empleo durante este periodo,
puedes solicitar un cambio a una visa de trabajo,
siempre y cuando tu empleador demuestre la
necesidad de tu contratacion y la falta de candi-
datos locales adecuados. También existen progra-
mas y convenios especificos en algunas regiones
que facilitan la transicion de estudiantes a
empleados, brindando oportunidades para con-
tribuir al mercado laboral espafol después de

completar tus estudios.




1. Pasion por la vida social:

La cultura espanola es conocida por su fuerte énfasis en la vida social y comunitaria.
Los espanoles valoran las relaciones personales, las interacciones familiares y las reu-
niones con amigos. La tradicién de las tertulias, o reuniones informales para charlar y
debatir, refleja esta importancia de la vida social en la cultura espafola

2. Gastronomiay tapas:

La comida es una parte integral de la cultura espanola.
La gastronomia espanola es diversay regional, desde
paellas en la costa hasta pintxos en el Pais Vasco. La
costumbre de las tapas, pequenas porciones de diferentes
platos, fomenta la socializacién en torno a la comida.
Las cenas prolongadas y las celebraciones culinarias
son comunes en la vida diaria.

3. Festividades y tradiciones:

Espana es famosa por sus festividades coloridas y
tradiciones arraigadas. Desde la Semana Santa en
Sevilla hasta las animadas Fallas en Valencia, cada
region celebra festividades Unicas que reflejan la
rica herencia cultural del pais. Las corridas de
toros, aunque controvertidas, son parte de la
tradicion en algunas regiones.

4. Arte y arquitectura impresionantes:

Espana ha sido cuna de muchos artistas y arquitectos
renombrados. Desde las obras maestras de pintores
como Goyay Picasso hastalaarquitecturaimpresionante

de Antoni Gaudi en Barcelona y la Alhambra en
Granada, la contribuciéon de Espana al mundo del
arte y la arquitectura es significativa y visible en
todo el pais.




Pasos para comenzar tu
experiencia en Espana

Después de reconocer si Espana es el destino
ideal para ti. Te vamos a explicar cdmo comenzar
y los requisitos en cada etapa, pero no te preocupes,
recuerda que JOMA siempre estd apoyandote
durante todo el proceso para que todo el proceso
seamas sencillo parati en conjunto de una agencia
con gran experiencia en Espana. Por ahora te
daremos los pasos para que conozcas el caminoy
veas las opciones y oportunidades que puedes
llegar a tener.

1. Elige la ciudad en Espaiia
que se adapte mas a ti

Siempre es importante elegir una region que se adapte
a ti, nosotros nos enfocamos en darte una opcidn
conociendo el ritmo de vida que te gustaria, tus objetivos
alargoplazoy si quisieras unaexperienciamas urbanaorural.




¢Region rural o

urbana?

Una regién rural te permitird tener una mayor
inmersion en la culturaespanolay adentrarteenla
experiencia y dia a dia de su estilo de vida. Una
region urbana te permitira conocer estudiantes de
todo el mundo y tener experiencias multiculturales.

(Estoy buscando a corto o largo
plazo un estudio profesional?

Algunas regiones tienen universidades especializadas en
algunos sectores, seria importante tomarlo en cuenta a la
horade mudarte, si estudias primero, podrias irte ala region
donde encontraras tu estudio profesional.

Laque sea que elijas siempre podras estar viajando alrededor
de Espana con distancias de 1 a 3 horas en transporte
terrestre o alrededor de Europa. En todas las regiones
trabajamos con escuelas y universidades certificadas, asi
que tenemos la seguridad que el lugar que elijas para vivir
encontraras una increible experiencia de estudio y crecimiento.




2. Escoge el estudio que se acople

a tu crecimiento profesional:

Espafna cuenta con una amplia variedad de
instituciones educativas y oportunidades de
estudio en diversos niveles académicos.
Algunas de las opciones mas destacadas son:

Universidades:

Espafa alberga muchas universidades de renombre.
Algunas de las mas conocidas son la Universidad
Complutense de Madrid, la Universidad de Barcelona,
la Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad
de Granada, entre otras.



Programas de grado y postgrado:

Puedes encontrar unaampliagamade programas
de grado (licenciatura) y postgrado (master y
doctorado) en areas como ciencias, humanidades,
negocios, ingenieria, tecnologia, medicina, entre otros.

Idioma:

Dado que el espanol es el idioma principal en Espana,
muchas de las clases y programas se imparten en este
idioma.Sinembargo, hay programaseninglés, especialmente
anivel de postgrado, para estudiantes internacionales.




Para obtener una visa de estudios en Espana, necesitaras
una carta de admision, seguro médico, demostrar medios
econdmicos, un certificado de antecedentes penales (en
algunos casos) y un pasaporte valido. Al llegar a Espaia,
deberas solicitar la Tarjeta de Estudiante. Verifica los requisitos
especificos seglin tu nacionalidad y tipo de programa consultando
la embajada o consulado espafiol en tu pais.

Pasaporte Valido:

Debes tener un pasaporte con una validez suficiente
para cubrir tu estancia en Espana.

Documentacion de apoyo:

Es recomendable llevar contigo documentos que
respalden el propdsito de tu visita, como la carta de
admision de la institucion educativa (si eres estudiante),
reservas de alojamiento, itinerario de vuelo de regreso
y pruebas de medios econémicos suficientes.

Seguro médico:

Aungque no siempre es obligatorio para ingresar, se
recomienda contar con un seguro médico que cubra
eventualidades durante tu estancia.

Comprobante de medios econdmicos:

Puede ser til llevar evidencia de que tienes los recursos
financieros necesarios para cubrir tus gastos durante
tu estancia, como extractos bancarios recientes o una
carta de apoyo financiero.




Direccion de alojamiento:

Siyatienes un lugar de residencia en Espana, lleva
contigo ladirecciony detalles correspondientes.

Tarjeta de crédito:
Tener una tarjeta de crédito internacional puede

ser util para realizar transacciones durante tu
estancia.

Esimportante verificar las regulaciones especificas,
ya que los requisitos pueden variar segun la
nacionalidad y la razén de tu visita. Ademas,
ten en cuenta que las regulaciones pueden
cambiar, asi que siempre es recomendable
consultar fuentes oficiales o contactar con la
embajada o consulado de Espana antes de viajar.




Es un documento emitido por las autoridades
competentes que permite a un extranjero
trabajar legalmente en el pais. Esta autorizaciéon
se concede para un empleo especifico y por un
periododeterminado. Paraobtener la Autorizacién
de Trabajo, el empleador en Espana suele realizar
la solicitud en nombre del trabajador extranjero,
demostrando la necesidad de la contrataciony
cumpliendo con los requisitos establecidos
por las leyes de inmigracién espanolas.
Ademas, el trabajador puede necesitar cumplir
con ciertos criterios, como la posesion de un
contrato de trabajo, contar con un seguro
médicoy demostrar medios econdmicos suficientes.




02. .Coémo se solicita la

Autorizacion de Trabajo?

1. Ofertade empleo:

El empleador espainol realiza una oferta de
empleoformal.

Obtenciénde aprobacionde laofertade empleoa
través del SEPE.

2.Solicitud por el trabajador:

El trabajador extranjero presenta una solicitud en
la Oficina de Extranjeria.

Incluye documentos como contrato de trabajo,
oferta de empleo aprobada, pasaporte y seguro
médico.

iYa estamos listos!

3.Resolucidon y tarjeta de identificacion:

Las autoridades revisan la solicitud y emiten una Al ya pasar por este proceso ahora estas
resolucion aprobando la Autorizacion de Trabajo. listo para disfrutar Espana en todo su

esplendor, conocer sus increibles paisajes,
El trabajador recoge su Tarjeta de Identificacion estudiar, aprender, conocer otras culturas

de Extranjero que detalla la autorizacion. y disfrutar tu experiencia al maximo.

¢Qué no debes olvidar?

Vivir esta aventura al maximoy aprovechar
cada momento de tu experiencia.

JOMA esta siempre para apoyarte en
e cualquier duda que tengas.




¢Qué lugar elijo para

Vivir en Espana ofrece una experiencia Unica que combina la rica
historia, la diversidad cultural y un estilo de vida apacible. Las
ciudades como Madrid y Barcelona son centros vibrantes con una
mezcla de arquitectura histérica y moderna, asi como una escena
cultural dindmica que incluye museos, teatros y festivales. La vida
social es una parte fundamental, con los espanoles apreciando las
interacciones sociales y las celebraciones, desde las animadas
fiestas locales hasta las reuniones informales en los animados
baresy terrazas.




El clima varia segun laregion, desde el calido y mediterraneo en el sur hasta el mas templado
en el norte. Las costas ofrecen hermosas playas, mientras que el interior cuenta con paisajes
montanosos y encantadores pueblos histéricos. La gastronomia espanola es una delicia, con
tapas, paellas y vinos locales que deleitan los paladares. Ademas, la pausa para la siesta,
aungue menos comun en las areas urbanas, refleja un enfoque relajado hacia el tiempo vy el
bienestar.

El mercado laboral en Espana presenta oportunidades en diversos sectores, aunque el pais
también ha experimentado desafios econdmicos. El sistema de salud es de alta calidad, y el
transporte publico eficiente facilita la exploracién de las ciudades y regiones. En general, vivir
en Espana proporciona una mezcla de tradicion y modernidad, con una calidad de vida apreciada
por aquellos que buscan una vida equilibrada entre trabajo, cultura y disfrute del entorno natural.



La vida en Madrid es una experiencia dinamica y emocionante que fusiona la rica historia de la
ciudad con la modernidad y la diversidad cultural. La capital espafiola ofrece una arquitectura
impresionante, desde emblematicos monumentos como el Palacio Real hasta bulliciosas calles
llenas de energia, como la Gran Via. Los amplios parques, como el Retiro, proporcionan oasis
verdes pararelajarse y disfrutar del aire libre.

La vida social en Madrid es animada y
variada. Los madrilefios son conocidos por
su actitud acogedoray disfrutan de reuniones
sociales, ya sea en los tradicionales bares
de tapas, en los modernos restaurantes o
enlasterrazasde los cafés. Laescenanocturna
es vibrante, con una ampliagama de opciones
que van desde bares tradicionales hasta
discotecas de musica electrénica.

La ciudad también es un centro cultural
destacado con una abundancia de museos
de renombre, como el Museo del Prado,
gue alberga una impresionante coleccion
de obras maestras. Ademas, Madrid acoge

eventos culturales alo largo del ano, desde
festivales de musica hasta celebraciones
tradicionales.

En términos de empleo, Madrid ofrece
oportunidades en diversos sectores, desde
finanzas y tecnologia hasta turismo y arte.
La red de transporte publico eficiente faci-
lita la movilidad, y la ubicacion estratégica
de la ciudad permite explorar facilmente
otras regiones de Espana. En resumen, vivir
en Madrid es sumergirse en una mezcla
unica de tradicion y modernidad, donde
cada dia ofrece nuevas experiencias y
descubrimientos.
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La vida social en Barcelona es animada y diversa.
Los barrios como El Born y Gracia ofrecen una
gran variedad de bares, restaurantes y locales
nocturnos, donde la cultura de las tapas y las
cenas al aire libre son una parte integral de la vida
cotidiana. La ciudad también alberga numerosos
eventos culturales y festivales a lo largo del ano,
enfatizando la importancia de la musica, el arte y
la celebracion.

Barcelona es un centro cultural con una escena
artistica vibrante y una oferta de museos, como el
Museo Picasso, que reflejan su rica historia.
Ademas, la ciudad es conocida por su enfoque en
el disefno y la moda, con tiendas y mercados que
exhiben la creatividad local.

En términos de empleo, Barcelona ofrece
oportunidades en sectores diversos, desde
tecnologiay turismo hasta arte y diseno. Lared
detransporte publico eficiente facilitala movilidad
por la ciudad, y la proximidad a otras areas de
Catalunay lacosta mediterranea agrega variedad
a las opciones de exploracién. En resumen,
vivir en Barcelona significa experimentar la
combinacion unica de tradicién catalana, una
escena cultural vibrante y un estilo de vida
mediterraneo relajado.




Vivir en Valencia ofrece una experiencia encantadora
gue combina la historia, la cultura y el estilo de vida
mediterraneo. La ciudad, ubicada en la costa este de
Espana, es conocida por su clima agradable, playas
extensas y una arquitectura que fusiona lo histéricoy
lo moderno. El rio Turia, que atraviesa la ciudad, se ha
convertido en un extenso parque lineal que proporciona
espacios verdes y actividades recreativas.

La vida social en Valencia se desarrolla en torno a la
Plaza de la Virgeny la Plaza del Ayuntamiento, donde
los residentes vy visitantes disfrutan de cafés al aire
libre, restaurantes y eventos culturales. La ciudad es
famosa por las celebraciones como Las Fallas, un
festival colorido que llena las calles de musica, fuegos
artificiales y esculturas efimeras.

La gastronomia valenciana es destacada, siendo la
paellavalencianaun plato emblematico. Los mercados
como el Mercado Central ofrecen productos locales
frescos y una variedad de delicias culinarias. Ademas,
la Ciudad de las Artes y las Ciencias, un complejo
arquitectonico futurista, albergainstalaciones culturales
y de entretenimiento.

En términos de empleo, Valencia ofrece oportunidades en
sectores como el turismo, la agriculturay laindustria. La ciudad
también cuenta con universidades y centros de investigacion
gue contribuyen al desarrollo académico y cientifico.

La red de transporte publico en Valencia es eficiente, y la
ciudad fomenta la movilidad en bicicleta con amplias rutas
ciclables. En resumen, vivir en Valencia significa disfrutar deun
equilibrio entre la tradicion histérica, la vida cultural activay

el atractivo estilo de vida mediterraneo.




Vivir en Sevilla ofrece una experiencia Unica,
impregnada de historia, cultura y un ambiente
calidoy animado. La capital de Andalucia, situada
en el sur de Espana, se destaca por su arquitectura
morisca, estrechas calles empedradas y una rica

herencia cultural. El Alcazar, la Catedral de Sevilla
y la Giralda son ejemplos impresionantes de la
influencia arabe en la ciudad. La vida social en
Sevilla gira en torno a las plazas histéricas y los
patios encantadores. La Plaza de Espana y la
Plaza Nueva son puntos neuralgicos donde los
residentes disfrutan de cafés, restaurantes y
eventos culturales. Las tapas son una parte integral
de lavidasocial, con bares locales que ofrecen una
variedad de deliciosas opciones.

La ciudad es conocida por sus festivales vibrantes, como la
Semana Santa y la Feria de Abril, que llenan las calles de
musica, danzas flamencas y desfiles coloridos. La influencia
del flamenco es palpable en los numerosos tablaos y locales
de mdusica en vivo, que ofrecen actuaciones apasionadas y
auténticas.

Lagastronomiasevillanaes deliciosa, con platos como salmorejo,
pescaito frito y, por supuesto, paella. Los mercados locales,
como el Mercado de Triana, ofrecen productos frescos vy la
auténtica experiencia de compra.

En cuanto al empleo, Sevilla tiene una economia diversificada
con oportunidades en sectores como el turismo, la agricultura
y la industria manufacturera. La ciudad cuenta también con
instituciones educativas y de investigacion.




Bilbao:

Vivir en Bilbao ofrece unaexperienciafascinante
gue combina la modernidad de una ciudad
en constante evolucién con la rica cultura
vasca y un entorno natural impresionante.

La capital de la provincia de Vizcaya, en el
norte de Espana, es conocida por su arquitectura
contemporanea,destacandoel MuseoGuggenheim,
disenado por Frank Gehry, como un icono
arquitectonico.

La vida social en Bilbao se desarrolla en
torno a sus barrios pintorescos, como el
Casco Viejo, lleno de estrechas calles
empedradas, bares de pintxos y boutiques.
Lagastronomiavascaes una parte fundamental
de lavidaen Bilbao,con una amplia variedad
de pintxos, pescados frescos y la tradicional
sidra vasca.

La ciudad, ubicada a orillas del rio Nervion,
ofrece un ambiente dinamico conunamezclade
tradicién y modernidad. Los espacios publicos
como laPlazaNuevay el Parque de Dona Casilda
Iturrizar son puntos neuralgicos paraencuentros
sociales y eventos culturales. La oferta cultural
incluye teatros, conciertos y exposiciones que
reflejan ladiversidad artistica de la region.

Bilbao es conocida por su enfoque en lasostenibilidad
y lacalidad de vida. La ciudad ha experimentado una
transformacioén urbana significativa en las ultimas
décadas, promoviendo la movilidad sostenible y la
revitalizacidn de areas industriales.

Entérminos de empleo, Bilbao cuenta con unaeconomia
diversificada, con sectores como la industria, la
tecnologia y el turismo en crecimiento. Ademas, la
ciudad alberga importantes centros educativosy de
investigacion.

Elclimaoceanicoy la proximidad ala costa permiten
disfrutar de un entorno natural excepcional, con
montanas cercanas y la posibilidad de practicar
deportes acuaticos en la costa vasca. La red de
transporte publico y las rutas ciclables facilitan la
movilidad por laciudad y sus alrededores. Enresumen,
vivir en Bilbao es sumergirse en una combinacion
Unica de modernidad, tradicién, arte y naturaleza.




Vivir enlas Islas Baleares, un archipiélago en el mar Mediterraneo que incluye Mallorca, Menorca,
Ibiza y Formentera, ofrece una experiencia de vida Unicay encantadora. Cada isla tiene su propio
caracter, pero comparten algunos rasgos comunes. Las Islas Baleares son conocidas por sus
hermosas playas de aguas cristalinas, paisajes naturales impresionantes y un clima mediterraneo
agradable. Esto crea un entorno propicio para disfrutar de la vida al aire libre, ya sea relajandose
en las playas, explorando rutas de senderismo o participando en actividades acuaticas.

La vida social en las Islas Baleares se caracteriza
por una mezcla de tradiciones locales y una
escena cosmopolita. Los residentes y visitantes
pueden disfrutar de la animada vida nocturna
en |biza, con sus famosas discotecas, o explorar
las encantadoras calles adoquinadas de Ciutadella
en Menorca. Los mercados locales y festivales
ofrecen unaexperiencia auténticade laculturaislena.

La gastronomia balear refleja la influencia
mediterranea, con énfasis en productos locales
frescosy platos tradicionales. La oferta culinaria
varia entre islas, pero en general, se puede
disfrutar de pescados frescos, ensaimadas y
delicias mediterraneas.

En términos de empleo, el turismo es una
industria importante en las Islas Baleares,
brindando oportunidades en hosteleria,
restauracion 'y servicios relacionados.
Ademas, algunas islas estan experimentando
un crecimiento en sectores como la tecnologia
y la sostenibilidad.

Lared detransporte enlas Islas Baleares permite
una facil conexién entre islas, ya sea por ferry
o avion. La calidad de vida en estas islas a
menudo se asocia con un ritmo mas relajado y
una mayor conexién con la naturaleza.




Granada

La vida social en Granada se desarrolla en torno a su
casco historico, donde se encuentra lafamosa Alhambra,
unimpresionante palacio y fortaleza que atrae avisitantes
de todo el mundo. Los barrios como Albaicin, con sus
estrechas calles empedradas y vistas panoramicas, son
lugares propicios para explorar y disfrutar de la cultura local.

Granada es conocida por su tradiciéon de ofrecer
tapas gratuitas con cada bebidaen bares locales, lo
gue hace que socializar y probar la gastronomia
local sea una experiencia nica. La PlazaNuevayla
Plaza Bib-Rambla son puntos neurdlgicos para
disfrutar de cafés, restaurantes y eventos culturales.

La ciudad alberga una escena artistica y cultural,
con numerosos teatros, conciertos y festivales a
lo largo del afo. La influencia del flamenco, la
musica y el arte andaluz, es evidente en la vida
nocturnay las celebraciones locales.

En términos de empleo, Granada cuenta con
una economia diversificada que incluye el
turismo, la agricultura y la educaciéon, con
una universidad prestigiosa que atrae a
estudiantes de todo el mundo.

El clima mediterraneo de Granada permite
disfrutar de inviernos suaves y veranos
calidos,conlaSierraNevada cercanaofreciendo
oportunidades para el esqui en invierno. La
movilidad por la ciudad es facil a pie o en
bicicleta, y la red de transporte publico es
eficiente.




Costo de vida N .
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Habitacion compartida Puede oscilar entre 200 y 500 euros por
€n una casa: mes, dependiendo de la ubicacion y las comodidades.

Departamento de una

habitacién en una zona . > o
e e dependiendo del tamafio y las caracteristicas del lugar.

El alquiler mensual podria estar en el rango de 500 a 800 euros,

habitacion enunazona [Byamente, v podrian estar entre 800y 1500 euros o mas, segun la | «

\

|

I

|
Departamentodeuna | En areas urbanas y centrales, los costos pueden aumentar significati- ;§
céntrica: -

ciudady la vivienda.

SUPERMERCADOS

En Espana, los supermercados ofrecen una amplia
variedad de opciones para abastecerse de productos
alimenticios y articulos de uso diario. Grandes

Les dejamos algunos
valores de referencia:

cadenas como Mercadona, Carrefour y Alcampo EUR 1(USD 1).

son populares y ofrecen una extensa seleccion de EUR 1.38 (USD 1.49)
productos, desde allrlnen.tos frescc’)s hasta fa\r’Flcqus EUR3(USD3).

para el hogar. Ademas, tiendas mas especializadas

como El Corte Inglés y Eroski brindan opciones de EUR1.61(USD 1.74).
alta calidad y una experiencia de compra diversificada. EUR2.50(USD 2.70).
Estos supermercados proporcionan a los consumidores EUR 1.52 (USD 1.64).

la comodidad de encontrar todo lo que necesitan
en un solo lugar, adaptandose a diversos gustos y
preferencias.



TRANSPORTE

El transporte en Espana destaca por su eficienciay
diversidad. La red de trenes de alta velocidad
conectaciudades principales, mientrasque autobuses
interurbanos y transporte publico local facilitan
la movilidad. Las carreteras bien mantenidas
permiten viajar en coche, y servicios de taxi y
aplicaciones de transporte compartido son
comunes. En conjunto, Espana ofrece un sistema
de transporte integral y accesible.




Como solicitar el permiso
de residencia en 2 pasos:

1. Obtén una visa
de residencia:

Para ciudadanos no pertenecientes a la Unidn
Europea, generalmente se requiere una visa de
residencia para ingresar a Espana.

Debes presentar la solicitud de visa en el consulado
espanol en tu pais de origen y cumplir con los
: requisitos especificos, que pueden variar segun
'\ el motivo de tu residencia (trabajo, estudios,
reagrupacion familiar, etc.).

2. Tramite del permiso de
residencia en Espana:

Determina el tipo de permiso:

Identifica el tipo de permiso de residencia que
necesitas (por ejemplo, trabajo, estudio, inversion,

reagrupacion familiar, etc.).

Relne documentacioén necesaria:

Dependiendo del tipo de permiso, prepara los
documentos requeridos, como pasaporte, cartade
oferta de trabajo, comprobante de inscripcion en
un programa de estudio, evidencia financiera,
entre otros.




Como encontrar
trabajo en Espaiia

La oferta de empleo en Espana es variada, las
cuales abarca sectores como turismo, tecnologia,
salud y educacion. Grandes ciudades como Madrid y
Barcelonason centros econémicos, pero las oportu-
nidades laborales también se encuentran en otras
regiones. La busqueda de empleo se facilita a
través de plataformas en linea y redes profesiona-
les, y hablar espanol puede ser beneficioso.




Empleo temporadl
o practicas:

El empleo temporal en Espana,
comun en sectores como turismo y
agricultura, ofrece oportunidades
flexibles, a menudo gestionadas por
agencias de trabajo temporal. Los
contratos temporales son frecuentes
para cubrir picos de demanda o pro-
yectos especificos. La estacionalidad
puede influir en la disponibilidad de
empleo temporal, y explorar ofertas
en sitios web de empleo y compren-
der los derechos laborales son pasos
clave para aquellos interesados en
estas oportunidades.

Habilidades y

certificaciones:

En Espana, las habilidades y certificaciones
clave en el mercado laboral incluyen la
fluidez en espanol, competencia en
idiomas adicionales, habilidades técnicas
especificas segun el sector, titulaciones
académicas, experiencia laboral, habilidades
interpersonales, certificaciones profesionales
especificas y la capacidad de adaptarse y
aprender continuamente. Mantenerse
actualizado con lasdemandas del mercado
es esencial para destacar en el entorno
laboral espariol.

Visa y permisos
de trabajo:

Paraobtener visay permisos de trabajo en Espana,
se necesitauna visaderesidencia segun el propdsito
de la estancia, como trabajo o estudio. La docu-
mentacion incluye pasaporte y certificados. Tras
llegar a Espana, se registra la visa y se renueva
seglin sea necesario. El asesoramiento legal es
recomendable. Mantenerse informado sobre los
requisitos especificos es esencial.




Ya estas listo para comenzar a planificar tu experiencia, buscar un
programaen el extranjero es un primer paso paracambiar tu experiencia
profesional y tener un gran crecimiento personal.

Nuestro objetivo es que tus metas se vuelvan realidad por mediode tu
crecimiento y que vivas una aventura increible en el extranjero, con lo
gue JOMA te ofrece tendras para potenciar tus habilidades en el mercado.

¢Yaestas listo paradar el primer paso?

Elige laexperiencia que deseas desarrollar en Espafnay ponte en contacto
conJOMA paradarle seguimiento al programa. Recuerda, el crecimiento
siempre iniciacon un primer paso.
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