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INTRODUCCION

Canada es conocido por ofrecer una alta calidad de vida y es considerado uno de los
mejores lugares para vivir en el mundo. Aqui hay algunas caracteristicas clave sobre
la vida en Canada:

Diversidad cultural:

Canada es un pais multicultural con una gran diversidad étnica y cultural. Las ciudades
son hogar de comunidades de diversas partes del mundo, lo que contribuye a una rica
mezcla de tradiciones, idiomas y gastronomia.

Sistema de salud:

Canada cuenta con un sistema de atencidon médica publico que proporciona servicios de
salud a todos los residentes. Este sistema, conocido como Medicare, cubre una amplia
gama de servicios médicos, lo que contribuye a la salud y bienestar de la poblacién.
Educacién de calidad:

Canada tiene un sistema educativo de alta calidad, desde la educacioén primaria hasta la

universidad. Las universidades canadienses son reconocidas a nivel mundial, y el pais es
conocido por fomentar la investigacién y la innovacién.



Calidad ambiental:

Canada es famoso por su impresionante belleza natural,
gue incluye montanas, lagos, bosques y costas. La con-
cienciaambiental es alta, y hay un fuerte énfasis en la con-
servacion y sostenibilidad.

Seguridad y estabilidad:

Canada es considerado uno de los paises mas seguros y
estables del mundo. La baja tasa de criminalidad y el
respeto por el estado de derecho contribuyen aun entorno
tranquiloy seguro.

Estaciones del ano:

Canada experimenta las cuatro estaciones del afo de
manera clara. Dependiendo de la region, los inviernos
pueden ser bastante frios, pero también hay actividades

recreativas asociadas con la nieve, como el esqui y el
snowboard.

Oportunidades laborales:

El mercado laboral en Canada es diverso, y el pais es
conocido por sus oportunidades de empleo. La economia cana-
diense es robusta, con sectores como tecnologia, recursos
naturales, salud y servicios financieros que ofrecen
empleos significativos.

Calidad de vida:

En general, Canada ofrece una excelente calidad de vida,
con servicios publicos bien desarrollados, un sistema de
transporte eficiente, una cultura que valora el equilibrio
entre el trabajo y la vida personal. Es importante tener en
cuenta que la experiencia de vida puede variar segun la
region especifica de Canada en la que te encuentres, ya
gue el pais es vasto y diverso.




Este manual tendrd como finalidad resolver las
dudas de los estudiantes para que descubran si
Canada es el pais ideal para cada uno o que vayan
mas a su experiencia canadiense aqui encontraremos
respuesta a las preguntas mas comunes como:

¥ ¢Por qué elegir Canada para estudiar?
¥ ¢En qué ciudades puedo vivir?
¥ ¢Cémo solicitar mi visa de estudio?

W ¢Comofuncionael programa estudia
y trabaja?

W ¢Como te facilita viajar con JOMA
Student Experience?

W ¢Puedo obtener una residencia en
Canada?

iPreparate para saber TODO
sobre esta increible experiencia!l



8 puntos importantes para saber

si CANADA es el destino

ideal para ti.

1. Sistema de inmigracion:

Investiga y comprende el sistema de inmigra-
cién canadiense. Asegurate de cumplir con los
requisitos y determina el mejor programa de
inmigracion para tu situacion, ya sea por
trabajo, estudio, reunificacion familiar u otras
vias.

2.Clima:

Considera el clima. Canada experimenta
inviernos frios en muchas regiones, especialmente
en el norte. Si no estas acostumbrado a tem-
peraturas extremadamente bajas, es importante
evaluar si te sentirias cdmodo con el clima
canadiense.

3. Oportunidades laborales:

Investiga las oportunidades laborales en tu campo. Algunas provincias y ciudades tienen
una demanda especifica de habilidades, asi que verifica si hay empleo disponible en tu
area de experiencia.

4. Culturay diversidad:
Evalla si te sentirias comodo en un entorno culturalmente diverso. Canada es conocido

por su multiculturalismo, pero es esencial estar abierto a interactuar con personas de
diversas culturas y antecedentes.
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5. Calidad de vida:

Considera tus prioridades en términos de calidad
devida. Canada ofrece un alto nivel de vida, pero
también es importante tener en cuenta factores
como el costode vida, el acceso aservicios publicos
y lavivienda.

6.ldioma:

Canada es un pais bilinglie, con el inglés y el francés
como lenguas oficiales. Asegurate de sentirte
comodo con el idioma predominante en laregién
alaque planeas mudartey considera la posibilidad
de mejorar tus habilidades lingUisticas.

7.Salud y bienestar:

Investiga el sistema de salud canadiense y asegurate
de entender como funciona. Ademas, evalua si
estds comodo con el enfoque de atencidn
médicay los servicios disponibles.

8. Expectativas de vida:

Reflexiona sobre tus expectativas a largo plazo.
Si estas buscando establecerse permanentemente,
considerala posibilidad de obtener la residencia
permanente y como se alinea esto con tus objetivos
personales y profesionales.




1. Multiculturalismo:

Canada es conocido por su politica de multiculturalismo, que busca preservar y cele-
brar la diversidad cultural. Las ciudades canadienses son hogar de comunidades de
diversas partes del mundo, y este mosaico cultural se refleja en la gastronomia, festi-
vales y eventos culturales.

2. Hockey sobre hielo:

El hockey sobre hielo es mas que un deporte en
Canad3; es parte integral de la identidad nacional. El
pais tiene unarica tradicién en este deporte, y la Liga
Nacional de Hockey (NHL) cuenta con equipos cana-
dienses. El evento anual de la Copa Stanley es seguido
con pasion por los fanaticos del hockey

3. Celebracion del dia de Canada:

El 1 de julio, conocido como el Dia de Canada, es
una celebracién nacional que conmemora la
confederacion del pais en 1867. Durante este dia,
los canadienses participan en actividades festivas,
desfiles, fuegos artificiales y muestran su patriotismo
ondeando la bandera de Canad4, también conocida
como la hojade arce.

4. Arte y culturaindigena:

La culturaindigena desempena un papel significativo
enlaidentidad canadiense. Las Primeras Naciones, los
Métisy los Inuit tienen tradiciones artisticas, literarias

y culturales distintivas. En los ultimos anos, ha
habido un renovado interés y reconocimiento por
las contribuciones de las comunidades indigenas a
la cultura canadiense.




Después de reconocer si Canada es el destino
ideal para ti. Te vamos a explicar cdmo comenzar
y los requisitos en cada etapa, pero no te preocupes,
recuerda que JOMA siempre estd apoyandote
durante todo el proceso para que todo el proceso
sea mas sencillo para ti en conjunto de una agencia
con gran experiencia en Canada. Por ahora te
daremos los pasos para que conozcas el caminoy
veas las opciones y oportunidades que puedes
llegar a tener.

1. Elige la ciudad en Canada
que se adapte mas a ti

Siempre es importante elegir unaregion que se adapte a
ti, nosotros nos enfocamos en darte una opcién conociendo
el ritmo de vida que te gustaria, tus objetivos a largo
plazoy si quisieras una experiencia mas urbana o rural.




¢Region rural o
urbana?

Una region rural te permitird tener una mayor
inmersion en la cultura canadiense y adentrarte
en la experiencia y dia a dia de su estilo de vida.
Una regiéon urbana te permitira conocer estu-
diantes de todo el mundo y tener experiencias
multiculturales.

(Estoy buscando a corto o largo
plazo un estudio profesional?

Algunas regiones tienen universidades especializadas en
algunos sectores, seria importante tomarlo en cuenta a la
hora de mudarte, si estudias primero inglés podrias irte a la
region donde encontraras tu estudio profesional.

La que sea que elijas siempre podras estar viajando alrededor
de Canada con distancias de 1 a 3 horas en transporte
terrestre o alrededor del pais.

Entodas las regiones trabajamos con escuelas y universidades
certificadas, asi que tenemos la seguridad que el lugar que
elijas para vivir encontraras una increible experiencia de
estudio y crecimiento.




2. Escoge el estudio que se acople

a tu crecimiento profesional:

Cursos de inglés:

Los cursos de inglés en Canada son programas
intensivos disefiados para mejorar rapidamente
las habilidades lingtiisticas. Con duraciones
variables, desde semanas hasta meses, se centran
en el desarrollo practico de la comunicaciéon en
inglés, abarcando comprension auditiva, expresion
oral, lecturay escritura.

Diplomas o higher diploma:

En Canadj, la educacion postsecundaria ofrece programas de
diplomaen areas técnicas o vocacionales, con duraciones
de uno a tres anos, impartidos en colleges o institutos
técnicos. El término "higher diploma" podria referirse a
programas de nivel avanzado, posiblemente a nivel de
posgrado, vinculados a areas especializadas o avanzadas.
Estos programas ofrecen una opcién para aquellos que
buscan educacién superior sin comprometerse a realizar
una maestria completa, y algunos pueden equivaler a
certificaciones avanzadas o posgrados.



Carreras:

Las carreras de grado en Canada generalmente

duran de tres a cuatro anos, los estudiantes
pueden elegir una especializacién dentro de su
programa de grado, incorporan experiencias practicas
como pasantias, proyectos de investigacion o
programas de trabajo cooperativo.

Programas de Maestria:

Los programas de maestria en Canada generalmente
tienen una duracion de uno a dos anos, dependiendo
del area de estudio y del programa especifico. La
estructura del programa puede incluir cursos, proyectos
de investigaciény, en algunos casos, una tesis.




Las personas que desean estudiar en Canaday no son ciuda-
danos canadienses ni residentes permanentes pueden
necesitar una visa de estudios o un permiso de estudio. Sin
embargo, el requisito especifico puede variar segun la dura-
ciony el tipo de programa de estudios.

Estudiantes internacionales:

Si planeas estudiar en un programa académico que dure mas
de 6 meses, generalmente necesitaras un permiso de estudios.

Programas de menos de 6 meses:

Si tu programa de estudios tiene una duracion de 6 meses o
menos, es posible que no necesites un permiso de estudios,
pero, aun asi, necesitaras una visa de visitante. Sin embargo,
debes asegurarte de que tu programa no se extienda mas
alla del limite de tiempo permitido en tu visa de visitante.

Excepciones para ciertos programas:

Algunos programas de corta duracion, como ciertos cursos
deidiomas o programas de intercambio, pueden estar exentos
de la necesidad de obtener un permiso de estudios. Sin
embargo, aun podrias necesitar una visa de visitante.

Es esencial verificar los requisitos especificos y obtener la
informaciéon mas actualizada a través del sitio web oficial
de Inmigracién, Refugiados y Ciudadania de Canada (IRCC)

o consultar con lainstitucion educativa canadiense a la que
planeas unirte. Ademas, ten en cuenta que los requisitos
pueden cambiar, por lo que es recomendable verificar la
informacion actualizada antes de iniciar cualquier proceso.




4. Solicita tu permiso de

trabajo o bien conocido
como Work Permit

En Canadi, los estudiantes internacionales
gue deseen trabajar mientras estudian pueden
solicitar un permiso de trabajo para estudiantes.
Este permiso se conoce como "Off-Campus
Work Permit" (Permiso de Trabajo Fuera del
Campus).

Requisitos basicos:

Debes estar inscrito a tiempo completo enuna
institucién educativa designada. Tu programa
de estudio debe ser un programa académico,
profesional o vocacional que conduzca a un
titulo, diploma o certificado que tenga una
duracion minima de 6 meses.




Solicitud del permiso de trabajo para estudiantes:

Debes presentar la solicitud del permiso de trabajo
paraestudiantes através del sitioweb de Inmigracion,
Refugiadosy Ciudadaniade Canada(IRCC).

Es importante senalar que los requisitos pueden
cambiar, y se recomienda verificar la informacién
masreciente enelsitioweb oficial de IRCCoconsultar
con la institucion educativa canadiense donde
estudias.

Ademas, siempre es aconsejable comenzar el proceso
de solicitud con suficiente antelacién para evitar
retrasos.




5. iYa estamos
listos!

Al ya pasar por este proceso, ahora estas
listo para disfrutar Canadd en todo su
esplendor, conocer el increible pais, estudiar
y aprender, conocer otras culturas y disfrutar tu
experiencia al maximo.

¢{Qué no debes olvidar?

Vivir esta aventura al maximo y aprovechar
cada momento de tu experiencia

JOMA esta siempre para apoyarte en cualquier
duda que tengas

Qué lugar elijo para vivir

en Canada

Canad3, el segundo pais mas grande del
mundo ubicado en América del Norte, pre-
senta una geografia diversa que incluye
montanas, llanuras, bosques boreales y
costas atlanticas y pacificas. Con un clima
variado desde 4artico hasta templado,
Canada destaca por su diversidad cultural,
con dos lenguas oficiales (inglés y francés) y
una rica herencia indigena en artes, musica
y literatura. Es una monarquia constitucional
con un sistema parlamentario y una economia
robusta basada en recursos naturales y
servicios como tecnologia y turismo.
Canada ofrece una alta calidad de vida con
un soélido sistema de salud, educacién de
calidad y un ambiente seguro.

Sus principales ciudades incluyen Toronto,
Montreal, Vancouver y Calgary, cada una
con caracteristicas distintivas. Elegir un
lugar para vivir en Canada implica considerar
factores como el clima, oportunidades de
empleo, costo de vida, calidad de vida,
aspectos culturales y lingliisticos, accesibilidad
y transporte, educacion, salud, estilo de vida
y la presencia de una red de apoyo. Es
importante investigar las distintas regiones,
hablar con residentes locales y obtener una
sensacion personal de cada area antes de
tomar una decisiéon. También se aconseja
revisar las politicas de inmigracion si eres un
recién llegado.



Toronto, la ciudad mas grande de Canaday la capital de la provincia de Ontario, ofrece unavida
vibrante y diversa. Aqui hay una descripciéon general de la vida en Toronto:

Multiculturalidad:

Toronto es conocida por su increible diver-
sidad étnica y cultural. La poblacién esta
compuesta por personas de todo el mundo,
lo que se refleja en la variedad de restau-
rantes, festivales y comunidades étnicas.

Oportunidades de empleo:

Como el centro financiero de Canada,
Toronto brinda numerosas oportunidades
de empleo en sectores como servicios
financieros, tecnologia, salud, educacién y
medios de comunicacién. Es hogar de
muchas empresas multinacionales y star-
tups.

Escena cultural y de entretenimiento:

Toronto alberga una rica escena cultural y
de entretenimiento. Hay numerosos teatros,
galerias de arte, museos y festivales a lo
largo del ano. El distrito de entretenimiento
de Toronto es famoso por sus bares, clubes
y eventos.

Educacion:

Toronto cuenta con varias instituciones
educativas de renombre, incluida la Uni-
versidad de Toronto, que se clasifica entre
las mejores del mundo. La ciudad también
tiene escuelas secundarias y colegios de
alta calidad.




Vida nocturna:

La vida nocturna en Toronto es diversa, con opciones
gue van desde bares y clubes hasta eventos culturales.
Distritos como King Street West y Queen Street West
son conocidos por sus opciones de entretenimiento
nocturno.

Espacios verdes:

A pesar de ser una ciudad urbana, Toronto ofrece
numerosos espacios verdes. El Parque High Park
es unagran area para actividades al aire libre, y las
islas de Toronto proporcionan un escape tranquilo
cercadel centro de la ciudad.
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Transporte:

El sistema de transporte publico, incluido el
metro, tranvias y autobuses, facilita la movilidad
en la ciudad. También hay una extensa red de
ciclovias. El trafico puede ser intenso en algunas
areas, pero el transporte publico es eficiente.

Vivienda:

El mercado inmobiliario de Toronto puede ser
competitivo y los precios de la vivienda
pueden ser elevados. Hay una variedad de
opciones, desde condominios en el centro
hasta viviendas unifamiliares en los suburbios.

Eventos y festivales:

Toronto alberga unaserie de eventos y festivales
durante todo el afo, desde el Festival Internacional
de Cine de Toronto (TIFF) hasta celebraciones
culturales y deportivas. Esto contribuye a un
ambiente animado y dinamico.




Vancouver

Vancouver, ubicada en la provincia de Columbia Britanica g S . e vty
en la costa oeste de Canada, ofrece una vida vibrante ' : |
y rodeada de una impresionante belleza natural.

Entorno natural:

Vancouver es famosa por su espectacular entorno
natural. Rodeada de montanas y océano, la ciudad
ofrece paisajes impresionantes y actividades al aire
libre durante todo el ano. Los residentes pueden
disfrutar de senderismo, esqui, ciclismo y activida-
des acuaticas.

Diversidad cultural:

Vancouver es conocida por su diversidad cultural y
una poblacién multicultural. Esto se refleja en Ia
variada oferta gastrondmica, eventos culturales y
festivales que celebran las tradiciones de diversas
comunidades.

Calidad de vida:

Vancouver se clasifica consistentemente como una de las
ciudades con mayor calidad de vidaen el mundo. Ofrece servicios
de salud de calidad, educacién destacada y una amplia gamade
opciones de entretenimiento y estilo de vida.

Clima templado:

Aunque experimenta lluvias frecuentes en invierno, Vancouver
disfruta de un clima templado en comparacién con otras
ciudades canadienses. Los inviernos son suaves y los veranos
sonfrescos, lo que permite disfrutar de actividades al aire libre
durante todo el ano.




Vivienda:

El mercado inmobiliario puede ser competitivo y
los precios de la vivienda pueden ser elevados en
el area metropolitana de Vancouver. Hay una
variedad de opciones, desde condominios en el
centro de la ciudad hasta casas unifamiliares en
suburbios cercanos.

Transporte publico:

Vancouver cuenta con un eficiente sistema de
transporte publico que incluye autobuses, trenes
SkyTrain y transbordadores. También es una
ciudad amigable para el ciclismo y cuenta con
una red de carriles para bicicletas.

Culturay entretenimiento:

La ciudad ofrece unarica escena cultural y de
entretenimiento, con teatros, galerias de arte,
eventos musicales y festivales. Granville Island
es conocido por sus tiendas de artesanias y
productos locales.

Comunidad activa:

Vancouver fomenta un estilo de vida saludable y
activo. Los residentes participan activamente
en deportes y actividades al aire libre, y la
ciudad organiza eventos deportivos y recreativos
alolargo del afo.




Montreal, la ciudad mas grande de la provinciade
Quebec en Canad3, ofrece una vida Unica y
vibrante con una rica combinaciéon de historia,
culturay diversidad.
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Bilingliismo y cultura francéfona:

Montreal es una ciudad bilingtlie, pero el francés es la lengua
predominante. La fuerte influencia francéfona se refleja en
la cultura, la gastronomiay las tradiciones locales.

Escena cultural vibrante:

Montreal es conocida por su escena cultural dindmica.
Ofrece numerosos festivales, eventos artisticos y actuacio-

nes teatrales. La ciudad alberga festivales como el Festival
Internacional de Jazz de Montreal y el Festival de Cine de
Montreal.

Vida nocturna animada:

La vida nocturna en Montreal es animada y diversa. Barrios
como el Plateau-Mont-Royal y el Mile End estan llenos de
bares, clubes y cafeterias. La ciudad es famosa por su vida
nocturna durante todo el ano.




Eventos deportivosy entretenimiento:

Montreal es hogar de equipos deportivos como
los Canadiens de Montreal (hockey) y el Impact
de Montreal (futbol). Ademés, el Estadio Olimpico
de Montreal acoge eventos y conciertos.

Educacionde calidad:

Montreal cuenta con instituciones educativas
de renombre, incluida la Universidad
McGill y la Universidad de Montreal. La
ciudad atrae a estudiantes nacionales e
internacionales.

Diversidad gastronémica:

La escena gastrondmica de Montreal es
diversa y deliciosa. La ciudad es conocida
por sus bagels, poutine (papas fritas con
queso y salsa), y restaurantes que ofrecen

una mezcla de cocina francesa y multicultural.

Estacionesy clima:

Montréal experimenta las cuatro estaciones con
inviernos frios y nevados. Sin embargo, la ciudad
se adapta al clima con festivales de invierno y
actividades al aire libre. Los veranos son calidos y
soleados.

Mercados y vecindarios Unicos:

Barrios como el Viejo Montreal, el
Plateau-Mont-Royal y Mile End ofrecen arquitec-
tura histérica, calles empedradas, tiendas bouti-
gue y mercados locales. Los residentes disfrutan




Calgary

Calgary, ubicada en la provincia de Alberta, Canada,

ofrece una vida equilibrada con una combinacién de AIADANN
oportunidades profesionales, estilo de vida activo y 1 s sd k30005 H5, W
belleza natural. =7 '

Economia y oportunidades de empleo:

Calgary es conocida por su prdéspera industria
petroleray gasifera, lo que haimpulsado la economia
local. También tiene una creciente presencia en
sectores como tecnologia, salud y turismo, pro-
porcionando diversas oportunidades de empleo.

Estilo de vida activo:

Los residentes de Calgary disfrutan de un estilo de
vida activo con acceso aunaampliagamade actividades
al aire libre. El Parque Nacional Banff esta cerca,
ofreciendo oportunidades para practicar senderismo,
esquiy disfrutar de la naturaleza.

Calidad de vida:

Calgary se clasifica consistentemente como
una de las ciudades con mayor calidad de
vida en el mundo. Ofrece servicios de salud
de calidad, educacién soélida y una comuni-
dad amigable.

Eventosy festivales:

La ciudad alberga numerosos eventos y
festivales durante todo el ano, desde el
Calgary Stampede, un famoso evento anual
que celebrala cultura del oeste, hasta festivales
de musicay eventos deportivos.




Vivienda:

El mercado inmobiliario en Calgary
puede ser variable, pero generalmente
ofrece una variedad de opciones de
vivienda, desde condominios en el centro
de la ciudad hasta casas unifamiliares en
los suburbios.

Comunidad empresarial:

Calgary es un centro de negocios y
cuenta con una préspera comunidad
empresarial. Es hogar de empresas ener-
géticas, financieras y tecnolégicas.

Educacion:

Calgary cuenta con instituciones educativas
de alta calidad, desde escuelas primarias
hasta universidades. La Universidad de
Calgary es una instituciéon académica
destacada en laregion.

Diversidad cultural:

Aungue historicamente asociada conla cultura
del oeste, Calgary ha experimentado un
crecimiento en diversidad cultural. Hay una
variedad de restaurantes, festivales y eventos
que reflejan la multiculturalidad de la poblacion.

Transporte:

Calgary cuenta con un sistema de transporte
publico eficiente, que incluye autobuses y
trenes C-Train. También se alienta el uso de
bicicletas, y la ciudad tiene extensas rutas para
ciclistas.

Espacios verdes y parques urbanos:

La ciudad ofrece espacios verdes y parques
urbanos, como el Prince 's Island Park, donde
los residentes pueden relajarse, hacer picnic y
participar en actividades al aire libre.

Clima:

Calgary experimenta inviernos frios y secos,
contemperaturas bajo cero,y veranos calidosy
soleados. Aunque los inviernos pueden ser
frios, la ciudad se adapta con actividades de
inviernoy deportes.



Ottawa, la capital de Canad3, ofrece una vida Unica
caracterizada por su ambiente politico, rica historia,
entorno cultural y calidad de vida.

Ambiente politico:

Como la capital de Canada, Ottawa albergaimportantes
instituciones gubernamentales, incluido el Parlamento
de Canadayy la residencia oficial del Primer Ministro.
Estoledaalaciudad unambiente politicoy administrativo
distintivo.

Calidad de vida:

Ottawa se clasifica consistentemente como una de
las ciudades con mayor calidad de vida en Canada.
Ofrece servicios de salud de calidad, educacion solida
y un bajo indice de criminalidad.

Culturay patrimonio:

Ottawa cuenta con numerosos museos, galerias de arte
y sitios histéricos. El Museo de Historia de Canada, el
Museo de Bellas Artes de Canada y el Canal Rideau son
solo algunos ejemplos de lugares culturales y patrimoniales.

Bilingtiismo:

Ottawa es unaciudad bilinglie, coniinglés y francés como
lenguas oficiales. Esto refleja la diversidad cultural y la
influencia de ambas comunidades lingliisticas en la vida diaria.




Educacion de calidad:

Ottawa cuenta con instituciones educativas de alta
calidad,incluidalaUniversidad de OttawaylaCarleton |
University. Ademas, hay escuelas secundarias y opciones : ;
educativas paratodas las edades.

Espacios verdes:

La ciudad ofrece amplios espacios verdes y parques,
incluido el Parque Major's Hill, que brinda a los
residentes areas para hacer picnic, practicar deportes
y disfrutar de la naturaleza.

Eventos y festivales:

Ottawa es conocida por sus eventos y festivales a lo
largo del afo, como Canada Day, la Fiestadel Canaly el
Festival de las Luces. Estos eventos atraen aresidentes
y visitantes por igual.

Ciclismoy actividades al aire libre:

Ottawa es una ciudad amigable para los ciclistas, con
numerosas rutas de ciclismo y senderos. En invierno,
actividades como el patinaje sobre hielo en el Canal
Rideau son populares.

Vivienda:

El mercado inmobiliario en Ottawa ofrece una variedad de
opciones, desde condominios en el centro de la ciudad hasta
casas unifamiliares en vecindarios suburbanos. Los precios de
la vivienda pueden ser mas accesibles en comparacién con
otras ciudades importantes de Canada.

Transporte publico:

Ottawa cuenta con un sistema de transporte publico que
incluye autobuses y el sistema de tren ligero O-Train. El transporte
publico facilita lamovilidad dentro de la ciudad.

Comunidad inclusiva:

Ottawa es conocida por ser una ciudad inclusiva y acogedora.
Ladiversidad culturaly la presencia de lacomunidad diplomética
contribuyen a un ambiente multicultural.



Edmonton, ubicada en la provincia de Alberta, Canada, ofrece una vida vibrante con una combinacién
de oportunidades econdmicas, actividades culturales y un fuerte enfoque en el disfrute de la naturaleza.

Economiay oportunidades de empleo:

Edmonton es un importante centro econémico con
una base en laindustria petrolera y gasifera. También
cuenta con sectores como la salud, la educacion y la
tecnologia, proporcionando diversas oportunidades
de empleo.

Vida activay deportes:

Los residentes de Edmonton disfrutan de un estilo
de vida activo. La ciudad cuenta con una amplia red
de senderos para caminar y andar en bicicleta, asi
como parques y espacios verdes para actividades al

aire libre. El River Valley, uno de los sistemas de
parques urbanos mas grandes de América del Norte,
es un lugar popular para actividades recreativas.

Cultura y eventos:

Edmonton alberga numerosos eventos culturales y
festivales a lo largo del afio. El Edmonton Fringe Festival,
el lce on Whyte Festival y el Festival de Jazz de Edmonton
son solo algunos ejemplos de la diversidad cultural y
artistica de la ciudad.




Educacion:

Edmonton es hogar de la Universidad de Alberta, una
institucion académica de renombre. La ciudad también
cuenta con escuelas secundarias y colegios que ofrecen
educacion de calidad.

Diversidad gastronémica:

Laescena gastrondmica de Edmonton es diversa
y en constante crecimiento. Los residentes
pueden disfrutar de una amplia gama de opciones
culinarias, desde restaurantes de alta cocina
hasta puestos de comida callejera.

Vivienda:

El mercado inmobiliario de Edmonton ofrece
una variedad de opciones de vivienda, desde
apartamentos en el centro de la ciudad hasta
casas unifamiliares en los suburbios. Los
precios delaviviendatiendenaser mas accesibles
en comparacién con algunas otras ciudades
canadienses.




Transporte publico:

Edmonton cuenta con un sistema de transporte
publico que incluye autobuses y tren ligero. El
sistema facilitalamovilidad dentrode laciudady
sus alrededores.

Comunidad amigable:

Edmonton es conocida por su comunidad amigable
y acogedora. Los residentes destacan la sensacién
de pertenenciay la colaboracién en la construccion
de una ciudad préspera.

Clima:

Edmonton experimenta inviernos frios y nevados,
con temperaturas bajo cero, y veranos calidos.
Las actividades invernales, como el esqui'y el
patinaje sobre hielo, son populares, y el clima
calido del verano permite disfrutar de festivales
y actividades al aire libre.

Comunidad culturalmente rica:

Edmonton cuenta con una comunidad culturalmente
rica que celebrala diversidad. La influencia de las
comunidades indigenas también se refleja en
varios aspectos de la vida cotidiana.




La vida en Quebec, la capital de la provincia
de Quebec en Canad3, es Unicay se distingue
por su rica herencia cultural, su historia
fascinante y su ambiente francéfono.

Patrimonio y cultura:

Quebec es conocida por su rica historiay su
patrimonio cultural. El Viejo Quebec, decla-
rado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, presenta calles empedradas,
arquitectura europea vy fortificaciones
historicas.

Francéfona:

Quebec es una provincia mayoritariamente
francofona en un pais predominantemente
angloparlante. El francés es la lengua principal,
lo que contribuye a una vibrante cultura
francofona en la vida cotidiana, desde la

comunicacioén hasta las artes y la gastronomia.

Festivales y eventos:

La ciudad alberga numerosos festivales y
eventos a lo largo del ano. El Carnaval de
Quebec es uno de los mas famosos, celebrando
el invierno con desfiles, actividades al aire
libre y eventos culturales.

Artey teatro:

Quebec es un centro artistico y teatral, con
una escena cultural vibrante. Teatros, galerias
de arte y eventos culturales contribuyen a
un ambiente creativo y dindmico.

Gastronomia:

La escena gastrondmica de Quebec es

conocida por sus platos tradicionales,
como la poutine (papas fritas con queso y
salsa) y la tourtiére (pastel de carne). Los
restaurantes ofrecen una mezcla de
cocinafrancesay local.

Educacion de calidad:

Quebec cuenta con instituciones educati-
vas de alta calidad, como la Universidad
Laval y la Universidad de Quebec en Mon-
treal (UQAM). La educacion es ofrecida en
francés, y la provincia tiene un sistema
educativo distintivo.

Actividades al aire libre:

La provincia de Quebec ofrece oportuni-
dades para actividades al aire libre en
todas las estaciones. Desde esqui en
invierno hasta senderismo y ciclismo en
verano, los residentes pueden disfrutar de
la naturaleza circundante.




Halifax, la capital de la provincia de Nueva Escocia en
Canad4, ofrece una vida Unica con una combinacion de
historia maritima, belleza costera,y unacomunidad acogedora.

Historia maritima:

Halifax tiene una rica historia maritima que se refleja en sus
museos, sitios historicos y arquitectura. El fuerte Citadel, el
Museo Maritimo del Atlantico y el histérico muelle de Halifax
son lugares emblematicos que cuentan la historia de la ciudad.

Belleza costera:

Situada en la costa este de Canad3, Halifax ofrece impresionantes
vistas al océano Atlantico. El paseo maritimo, playas cercanas y
el famoso puerto de Halifax son lugares populares para disfrutar
de la belleza costera.

Comunidad amigable:

Halifax es conocida por su comunidad amigable y acogedora. Los
residentes destacan la calidez de la gente y la sensaciéon de
comunidad que prevalece en la ciudad.

Culturay arte:

La ciudad cuenta con una escena cultural activa con teatros,
galerias de arte y eventos culturales. El Neptune Theatre y la Art
Gallery of Nova Scotia son lugares destacados.

Educacién superior:

Halifax es hogar de varias instituciones educativas, incluida la
Universidad de Dalhousie y la Universidad de Saint Mary's. La
presencia de estudiantes contribuye a un ambiente dindmico y
diverso.



Gastronomia:

La escena gastronémica de Halifax ofrece una
variedad de opciones, desde restaurantes de mariscos
frescos hasta cafés acogedores. Los productos locales,
incluidos los mariscos, son parte integral de la cocina.

Vivienda:

El mercado inmobiliario en Halifax ofrece una
variedad de opciones, desde apartamentos en el
centro de la ciudad hasta casas historicas en
vecindarios mas antiguos. La vivienda tiende a ser
mas accesible en comparacién con algunas ciudades
mas grandes de Canada.

Actividades al aire libre:

Halifax es ideal para actividades al aire libre.
Desde caminatas en senderos costeros hasta
deportes acuaticos en el puerto, los residentes
tienen numerosas oportunidades para disfrutar
del aire libre.

Transporte publico:

La ciudad cuenta con un sistema de transporte
publico, que incluye autobuses y ferries.
Ademas, Halifax es una ciudad amigable para
peatones y ciclistas, con rutas y senderos
bien mantenidos.

Clima:

Halifax experimenta las cuatro estaciones
con inviernos moderados y veranos suaves.
La proximidad al océano influye en el clima,
proporcionando una brisa refrescante en verano.




Costo de vida ] .
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Habitacién compartida Precio promedio: Entre 500 y 800 ddlares
en una casa: canadienses por mes, dependiendo de la ubicacion.

Departamento de una Precio promedio: Entre 1,200 y 2,000 dolares canadienses por
mes, dependiendo de la ciudad y el tamano del departamento.

habitacion en una zona
no céntrica:

Departamento de una Precio promedio: Entre 1,800 y 3,500 ddlares canadienses por
habitacién en una zona

céntrica: mes, dependiendo de la ciudad y el tamano del departamento.

Les dejamos algunos
valores de referencia:

. Aproximadamente 1.80a 2.50
1 litro de leche: P ddlares canadienses.
En Canadd, cuentas con una variedad de 1 kilo de arroz: Alredeggggjcﬁgn%gsc.jolares
supermercados populares, como Loblaws,

Sobeys, Metro, Superstore, No Frills, Costco y ey Cercade 3a4ddlares
! ] canadienses.
Walmart. Estos ofrecen opciones diversas, desde

SUPERMERCADOS

. . . : Entre 2y 3ddlares
comestibles hasta productos a granel, con diferencias Pan de 500 gramos: can aél ienses.
en preciosy seleccion. La eleccién depende de las )

referencias personales y la conveniencia local IRICLEIEWERES —Alrededorde3as
P p 4 : ddlares canadienses

1 kilo de papas: Aproximadamente 2a 3

dodlares canadienses



TRANSPORTE

En Canadj, el transporte se destaca por su
diversidad y eficiencia, adaptandose a las
extensas dimensiones del pais y las necesida-
des de la poblacion. El uso de automéviles es
comun, respaldado por una extensa red de
carreteras. Las principales ciudades cuentan con
sistemas de transporte publico,como autobuses
y trenes, mientras que los vuelos domésticos
son esenciales para conectar regiones distantes.
La red ferroviaria se utiliza principalmente para
el transporte de mercancias, y los rios y puertos
maritimos son vitales para el transporte de
mercancias.

Las ciudades fomentan el ciclismoy el transporte
peatonal,y se implementan medidas para adaptarse
a las condiciones invernales, especialmente en
areas con nevadas intensas. Ademas, servicios
de viajes compartidos como Uber y Lyft ofrecen
opciones alternativas en algunas ciudades.




Como solicitar tu Permanent Resident
(PR) Card en 2 pasos:

Estar fisicamente presente en Canada:

Antes de solicitar la PR Card, debes haber cum-
plido con los requisitos de residencia permanen-
te y estar fisicamente presente en Canada.

Cumplir con las obligaciones de residencia:

Asegurate de haber cumplido con las obligaciones
de residencia, como pasar un minimo de 730
dias (2 anos) en Canada en los ultimos 5 anos
antes de presentar la solicitud.

Paso 2: Presentar
la solicitud

Revisar los requisitos y formularios:

Consulta la guia y los formularios proporcionados
por el Gobierno de Canada para la solicitud de la
PR Card. Asegurate de tener toda ladocumentacion
requerida.

Presentar la solicitud en linea o en papel:

Puedes presentar la solicitud en linea a través del
portal en linea del Gobierno de Canada o enviandola
por correo. Completa cuidadosamente todos los
formularios y proporciona la documentacidon
necesaria.




Pagar la tarifa de solicitud:

Debes pagar la tarifa de solicitud correspondiente.
Verifica los montos actuales en el sitio web oficial de
Inmigracién, Refugiados y Ciudadania de Canada
(IRCQ).

Seguir el proceso de revision:

Una vez presentada la solicitud, se llevara a cabo un
proceso de revisién por parte de las autoridades de
inmigracién. Puede incluir verificacion de documentos,
entrevistas y otros procedimientos.

Esperar la decision:

Después de la revision, esperaras la decisidon sobre tu
solicitud. Si es aprobada, recibiras tu PR Card por
correo en ladireccion proporcionada.

Como encontrar trabajo
en Canada

La oferta de empleo en Canada es diversa y abarca varios sectores econémicos. La economia
canadiense ofrece oportunidades laborales en tecnologia, salud, ingenieria, construccion,
mineria, agriculturay servicios. Destacan el rapido crecimiento de la industria tecnolégica, la
demanda en el sector de recursos naturales y la constante necesidad de profesionales de la
salud, ingenieros y trabajadores en construccion.




Investiga el mercado laboral:

Investiga sobre las oportunidades laborales en
Canada. Examina las tendencias del mercado
laboral, la demanda de habilidades y las oportu-
nidades en tu campo especifico.

Crea un curriculum canadiense:

Ajusta tu curriculum al formato canadiense.
Destaca tus habilidades y experiencia de
manera claray concisa. Incluye detalles sobre tu
educacién, experiencia laboral y habilidades
relevantes.

Registro en plataformas de empleo:

Registrate en sitios web de busqueda de
empleo en Canada, como Indeed, LinkedIn y el
Job Bank del Gobierno de Canada. Configura
alertas de trabajo para recibir notificaciones
sobre oportunidades relevantes.




Empleo temporal
o practicas:

En Canad4, la busqueda de empleo
temporal o practicas ofrece diversas
opciones para obtener experiencia
laboral y familiarizarse con la cultura
laboral del pais. Entre las alternativas
destacan programas de trabajo temporal,
como el Programa de Trabajadores
Agricolas Temporales, programas de
practicas en empresas y organizaciones,
la opcién de la Working Holiday Visa
para jévenes que desean trabajar y
explorar Canada.

Habilidades y
certificaciones:

En Canad3, el éxito laboral se basa en habilidades
y certificaciones clave. Esto abarca diferentes
técnicas, competencias linglisticas en inglés o
francés, habilidades interpersonales, conoci-
mientos tecnoldgicos, certificaciones profesionales
en diversos campos, habilidades en idiomas
adicionales, certificaciones de seguridad y
salud ocupacional, competencias laborales
especificas, disposicion para educacion

continuay obtencién de licencias profesionales.

Visa y permisos
de trabajo:

Obtener la visa y los permisos de trabajo en
Canada es esencial para trabajar legalmente.

Elegibilidad: Cumple con requisitos especifi-
cos segun tipo de trabajo y duracion de la esta-
dia.

Tipos de permisos: Temporales, abiertos (cual-
quier empleador) y especificos (vinculados a un
empleador y posicion).

Oferta de Trabajo y LMIA: Necesitas una
ofertay, a veces, una Evaluacién de Impacto en
el Mercado Laboral (LMIA) para demostrar la
falta de trabajadores canadienses.

Permiso de Estudio-Trabajo: Algunos estudian-
tes pueden trabajar durante sus estudios con
este permiso.




iVive tu experiencia en Canada!

Ya estds listo para comenzar a planificar tu experiencia, buscar un
programa en el extranjero es un primer paso paracambiar tu experiencia
profesional y tener un gran crecimiento personal. Nuestro objetivo es
que tus metas se vuelvan realidad por medio de tu crecimiento y que
vivasunaaventuraincreible en el extranjero,conlo que JOMA te ofrece
tendras para potenciar tus habilidades en el mercado. ;Ya estas listo
para dar el primer paso? Elige la experiencia que deseas desarrollar en
Canada y ponte en contacto con JOMA para darle seguimiento al
programa. Recuerda, el crecimiento siempre inicia con un primer paso.
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