
Japón
Manual para vivir en



Vivir en Japón es una experiencia única que combina lo tradicional con lo moderno en un

equilibrio fascinante. Desde las bulliciosas calles de Tokio hasta los tranquilos templos en

Kyoto, el país ofrece una rica diversidad cultural y una sociedad altamente desarrollada. 

La puntualidad, el respeto por la jerarquía y la cortesía son valores fundamentales en la 

vida diaria. La eficiencia y la organización son impresionantes, con un sistema de trans-

porte público impecable y una infraestructura moderna que facilita la vida cotidiana.

La gastronomía japonesa es una parte integral de la experiencia de vivir en Japón. Desde
sushi fresco hasta ramen reconfortante, la comida es una celebración de sabores exquisi-

tos y técnicas culinarias refinadas. Los mercados locales ofrecen una amplia variedad de
productos frescos y deliciosos, mientras que los restaurantes tradicionales y de vanguar-

dia satisfacen cualquier antojo culinario.

INTRODUCCIÓN

La naturaleza también desempeña un papel importante en la vida japonesa. A pesar de 
ser un país densamente poblado, hay una gran apreciación por los espacios verdes y la 
belleza natural. Los parques y jardines cuidados con esmero ofrecen un refugio tran-

quilo en medio del ajetreo urbano. Además, las estaciones del año están marcadas por 
festivales y tradiciones arraigadas que celebran la naturaleza y sus ciclos.

Por último, la cultura japonesa está impregnada de una profunda historia y tradiciones
arraigadas. Desde el arte del origami hasta la ceremonia del té, hay una apreciación por 
las artes y artesanías que se transmiten de generación en generación. La reverencia 
por los ancestros y el sentido de pertenencia a una comunidad son aspectos importan-

tes de la vida social japonesa. En resumen, vivir en Japón ofrece una experiencia única 

que combina lo antiguo y lo moderno en un tejido cultural fascinante.



Este manual tendrá como finalidad resolver las dudas 
de los estudiantes para que descubran si Japón es el 

país ideal para cada uno o que vayan más a su expe-

riencia en Japón, aquí encontraremos respuesta a las 

preguntas más comunes como: ¡Prepárate para saber 
TODO sobre esta increíble experiencia!

¡Prepárate para saber TODO
sobre esta increíble experiencia!

¿Por qué elegir Japón para
   estudiar?

¿En qué ciudades puedo vivir?

¿Cómo solicito mi visa
  de estudio?

¿Cómo funciona el programa
estudia y trabaja? 

¿Cómo te facilita viajar
con JOMA Student Experience?

¿Puedo obtener una residencia
  en Japón?



1 Interés en la cultura japonesa: Si sientes una 

profunda fascinación por la cultura japonesa, 

desde su arte y arquitectura hasta sus tradiciones 

y costumbres, es probable que disfrutes vivir en 

Japón. La disposición para sumergirte en su 
cultura te permitirá apreciar plenamente la 
experiencia de vivir en el país.

8 puntos importantes para 
saber si Japón es el destino 

ideal para ti.

2. Afinidad con el estilo de vida urbano: Japón 

es conocido por sus ciudades densamente 

pobladas y su estilo de vida urbano vibrante. Si 

te sientes atraído por el bullicio de las grandes 
metrópolis como Tokio y Osaka, donde la vida 

nocturna, la gastronomía y la cultura pop florecen, 
Japón podría ser el destino ideal para ti.

3. Admiración por la naturaleza y la historia: A pesar de su desarrollo urbano, Japón también ofrece 
una rica historia y una hermosa naturaleza. Si valoras la oportunidad de explorar antiguos templos, 
castillos históricos y paisajes naturales como montañas y costas pintorescas, encontrarás en 
Japón un destino que satisfaga tus intereses.

4. Respeto por la etiqueta y la cortesía: La sociedad japonesa valora enormemente el respeto, la 

cortesía y la etiqueta en las interacciones sociales. Si tienes una disposición para adaptarte a las 

normas sociales japonesas, como la puntualidad, el respeto por la jerarquía y el comportamiento 

considerado, es más probable que te integres bien en la sociedad japonesa.

5. Curiosidad por la gastronomía: La cocina japonesa es una de las más variadas y apreciadas del 
mundo, desde el sushi y el sashimi hasta el ramen y el tempura. Si tienes curiosidad por explorar 

nuevos sabores y disfrutar de una amplia gama de platos tradicionales y modernos, Japón te ofrecerá 

una experiencia culinaria inigualable.

.



6. Interés en la tecnología y la innovación:

Japón es líder mundial en tecnología e innovación, 
con avances en campos como la electrónica, la 

robótica y el transporte. Si te apasiona estar a la 

vanguardia de la tecnología y explorar las últimas 
tendencias en este campo, vivir en Japón te ofrecerá 

una atmósfera estimulante.

7. Preparación para enfrentar barreras idiomáticas:

Aunque muchos japoneses hablan inglés, especialmente 

en entornos urbanos y turísticos, el dominio del 

japonés puede ser beneficioso para una experien-

cia más completa en el país. Estar dispuesto a 
aprender el idioma y enfrentar posibles barreras 

idiomáticas te ayudará a integrarte mejor en la 
sociedad japonesa.

8. Flexibilidad y adaptabilidad:

Vivir en un país extranjero siempre presenta 

desafíos y situaciones nuevas. La capacidad para 

adaptarse a un entorno cultural y social diferente, 

así como para superar obstáculos con flexibilidad 
y paciencia, es esencial para disfrutar plenamente 

de la experiencia de vivir en Japón.



2. Tradición y modernidad:

Japón es un país que combina armoniosamente sus 

ricas tradiciones con la vanguardia de la tecnología 
y la modernidad. A pesar de sus avances tecnológicos, 
las prácticas y festividades tradicionales, como el 
Festival de Hanami (observación de flores de 
cerezo) y el Festival de los Faroles Obon, siguen
siendo parte importante de la vida japonesa.

Japón y su cultura

1. Respeto y cortesía:

La cultura japonesa está profundamente arraigada en el respeto mutuo y la cortesía. Esto 
se refleja en las interacciones sociales, donde se prioriza el respeto por los demás, especialmente 

por los mayores y las figuras de autoridad. Los saludos son importantes, y el uso de un 
lenguaje y comportamiento considerados es fundamental en todas las situaciones.



3. Gastronomía excepcional:

La comida japonesa es reconocida en todo el mundo 

por su exquisitez, variedad y presentación estética. 
Desde el sushi y el sashimi hasta el ramen y el tempura, 

la cocina japonesa ofrece una amplia gama de sabores 
y platos únicos. La frescura de los ingredientes y la 
meticulosa preparación son aspectos fundamentales 

de la gastronomía japonesa.

4. Arte y estética:

La estética japonesa es apreciada por su simplicidad, 

elegancia y atención al detalle. Desde las artes tradicionales 
como la caligrafía y la cerámic hasta el diseño contemporáneo 

y la moda, Japón ha influido en el mundo con su sentido del 
estilo y la belleza. El arte floral Ikebana y la ceremonia del té 
son ejemplos de cómo la estética japonesa se refleja en las 
actividades cotidianas.



Siempre es importante elegir una 
región que se adapte a ti, nosotros nos 
enfocamos en darte una opción conociendo 

el ritmo de vida que te gustaría, tus 
objetivos a largo plazo y si quisieras 
una experiencia más urbana o rural.

Después de reconocer si Japón es el destino ideal para ti. Te vamos a explicar cómo

comenzar y los requisitos en cada etapa, pero no te preocupes, recuerda que JOMA
siempre está apoyándote durante todo el proceso para que todo el proceso sea más 
sencillo para ti en conjunto de una agencia con gran experiencia en Japón. Por ahora 
te daremos los pasos para que conozcas el camino y veas las opciones y oportunidades 

que puedes llegar a tener.

Pasos para comenzar tu
experiencia en Japón

01. Elige la ciudad en Japón 
que se adapte más a ti

¿Región rural o urbana?

Una región rural te permitirá tener una 
mayor inmersión en la cultura irlandesa 

y adentrarte en la experiencia y día a 

día de su estilo de vida. Una región 
urbana te permitirá conocer estudiantes 

de todo el mundo y tener experiencias 

multiculturales.



¿Estás buscando a corto o largo plazo 
un estudio profesional?

Algunas regiones tienen universidades 
especializadas en algunos sectores, 
sería importante tomarlo en cuenta a la 

hora de mudarte, si estudias primero 

inglés podrías irte a la región donde 
encontrarás tu estudio profesional.

La que sea que elijas siempre podrás 
estar viajando alrededor de Japón con 

distancias de a 3 horas en transporte 

terrestre o alrededor de Europa.

En todas las regiones trabajamos con escuelas y universidades 

certificadas, así que tenemos la seguridad que el lugar 
que elijas para vivir encontrarás una increíble experiencia 
de estudio y crecimiento.



La oferta educativa que encontrarás 
en Japón es la siguiente:

Escoge el estudio que se acople
a tu crecimiento profesional 02. 

Diplomas o higher diploma:

Este término se utiliza comúnmente para 
referirse a títulos de educación superior, 

como los obtenidos al completar una licenciatura 

(Bachelor 's Degree) en una universidad 
japonesa. Un diploma puede ser otorgado en 
una variedad de campos de estudio, desde 

humanidades y ciencias sociales hasta 

ciencias exactas y tecnología. Aunque 
menos común, algunos programas de educa-

ción superior en Japón pueden otorgar un 
título denominado "Higher Diploma". Esto 
puede ser un nivel de educación que se 

encuentra entre una licenciatura y una maestría, 

o puede referirse a programas especializados 

que otorgan un título de diploma de educación 

superior en un campo específico, como la 
tecnología, la enfermería, o el diseño.

Curso de japonés:

Los cursos de japonés en Japón son ofrecidos 

por varias instituciones y están disponibles 
para estudiantes de todos los niveles. 

Cubren gramática, vocabulario, lectura, 
escritura, comprensión auditiva y expresión 

oral, con un enfoque en situaciones cotidianas. 

Se anima a los estudiantes a participar activamente 

y pueden incluir actividades culturales. Al 
finalizar, los estudiantes pueden obtener 

certificaciones de competencia mediante 
exámenes como el JLPT.



Para obtener una visa de estudios para Japón, 

hay varios pasos y requisitos que debes cumplir.

1. Admisión en una institución educativa:

Primero, debes ser aceptado en una institución 

educativa japonesa reconocida, ya sea una 

universidad, una escuela de idiomas o cualquier 

otro tipo de centro de educación. Debes solicitar 

y recibir una carta de aceptación o una confirma-

ción de admisión.

03. Visa de estudios
para Japón

2. Tipo de visa:

El tipo de visa que necesitarás dependerá del tipo de curso y 

su duración. Por lo general, para estudios a largo plazo, como 
un programa de grado universitario, necesitarás una visa de 
"Estudiante" (Student Visa), mientras que para programas 
más cortos, como cursos de idiomas, puede ser una visa de 
"Estudiante a Corto Plazo" (Short-Term Student Visa) u otra 
categoría, como la visa de "Estancia Temporal" (Temporary 
Visitor Visa).



4. Proceso de solicitud:

Una vez que hayas reunido todos los documentos 

necesarios, debes presentar tu solicitud de visa 

en la embajada o consulado de Japón en tu país 

de origen. Es importante seguir las instrucciones 

específicas y pagar cualquier tarifa de solicitud 

requerida.

3. Requisitos de la visa:

Los requisitos específicos pueden variar según el 
país de origen, pero por lo general incluyen:

Pasaporte válido.

Formulario de solicitud de visa completado.

Fotografías recientes.

Carta de aceptación de la institución educativa.

Prueba de medios financieros para cubrir los 
gastos durante tu estancia en Japón.

Certificado de salud.

Plan de estudios detallado.

Prueba de alojamiento en Japón (a veces).

5. Entrevista (si es necesaria):

Algunas embajadas o consulados pueden requerir 

una entrevista como parte del proceso de solicitud 

de visa.

6. Tiempo de procesamiento:

El tiempo de procesamiento puede variar, pero 

generalmente es recomendable solicitar la visa con 

suficiente antelación antes de tu fecha de inicio de 

estudios.



¿Cómo se solicita el permiso de trabajo?

1. Visa adecuada:

En primer lugar, asegúrate de tener una visa que te permita 
trabajar en Japón, como una visa de "Trabajador Especializado" 

o una visa de "Ingeniero", dependiendo de tu ocupación. 
Esta visa se solicita en la embajada o consulado de Japón en 

tu país de origen antes de viajar a Japón.

2. Oferta de empleo:

Obtén una oferta de trabajo válida de una empresa japonesa. 
La empresa debe demostrar que ha intentado contratar a 

ciudadanos japoneses o residentes permanentes antes de 

ofrecerte el trabajo.

04. Solicita tu permiso
de trabajo:

Después de completar los formularios de solicitud 

y recopilar todos los documentos necesarios, 

debes presentar tu solicitud de visa de trabajo en 

la embajada o consulado de Corea del Sur en tu 

país de origen. Una vez que se procese tu solicitud 
y se apruebe la visa, recibirás tu visa de trabajo en 
tu pasaporte. Es importante tener en cuenta que el 

proceso de procesamiento puede variar en tiempo 

dependiendo de la embajada o consulado y de la 

carga de trabajo en ese momento.



05. ¡Ya estamos listos!

Al ya pasar por este proceso ahora estás listo para disfrutar 
Japón en todo su esplendor, conocer sus increíbles paisajes, 

estudiar y aprender, conocer de otras culturas y disfrutar tu

experiencia al máximo.

¿Qué no debes olvidar?

Vivir esta aventura al máximo y aprovechar cada momento de 
tu experiencia

JOMA está siempre para apoyarte en cualquier duda que 
tengas

3. Solicitud de permiso de trabajo:

Una vez que tengas la oferta de trabajo, la empresa que te 
contrata debe presentar una solicitud de permiso de 

trabajo en tu nombre ante el Ministerio de Justicia de 
Japón. La solicitud debe ir acompañada de documentos 
que respaldan la legitimidad del negocio y la oferta de 
empleo, así como tu pasaporte y otros documentos per-

sonales relevantes. Tras la revisión por parte del Minis-

terio, se tomará una decisión sobre la aprobación del 
permiso de trabajo.



Qué lugar elijo para 
vivir en Japón

Vivir en Japón es una experiencia en la que 

convergen la tradición milenaria y la modernidad 

innovadora en un paisaje culturalmente enriquecedor. 

Desde las bulliciosas calles de las grandes ciudades 
como Tokio y Osaka hasta las tranquilas comunidades 

rurales, Japón ofrece una calidad de vida excepcional 

y un alto estándar de bienestar. La meticulosa atención 

a los detalles se refleja en todos los aspectos de la 
vida diaria, desde la eficiencia del transporte público 
hasta la exquisita gastronomía que deleita los sentidos.

La sociedad japonesa valora el respeto, la cortesía y 

la armonía, lo que contribuye a un ambiente seguro y 
ordenado en todo el país. La puntualidad es una 

norma cultural estricta, y el sentido de comunidad se 

fortalece a través de festivales tradicionales y actividades 

sociales compartidas. Además, el profundo respeto 
por la naturaleza se refleja en el cuidado de los espa-

cios verdes urbanos y en la preservación de los 

paisajes naturales.

La experiencia de vivir en Japón ofrece la oportuni-

dad de sumergirse en una rica historia y tradiciones 
arraigadas, al tiempo que se abraza la innovación y la 
modernidad. Desde las ceremonias del té y las artes 

tradicionales hasta la vanguardia tecnológica y el 
dinamismo cultural, Japón ofrece un equilibrio único 

entre lo antiguo y lo nuevo. En resumen, vivir en 
Japón es embarcarse en un viaje emocionante 

donde se pueden descubrir nuevas facetas de la 

vida, explorar un patrimonio cultural fascinante y 

disfrutar de una sociedad vibrante y acogedora.



Tokio

La región de Tokio, que incluye la propia ciudad de 
Tokio junto con las prefecturas circundantes como 

Kanagawa, Chiba y Saitama, es el corazón económico 
y cultural de Japón. Ofrece una vibrante vida 

urbana, con una amplia gama de oportunidades de 
empleo, entretenimiento y cultura. Vivir en Tokio es 

sumergirse en un universo urbano de contrastes, 
donde la modernidad se entrelaza con la tradición 
en una sinfonía fascinante. En esta metrópolis bulliciosa 

y dinámica, cada día es una aventura en medio de la 
energía frenética de la vida citadina.

Las calles están impregnadas de una atmósfera electrificante, 
donde rascacielos relucientes y neones brillantes compiten por la 

atención con santuarios históricos y jardines serenos. Desde las 

animadas multitudes de Shibuya hasta la calma contemplativa de 

los templos en Asakusa, cada vecindario tiene su propia identidad 

única y ofrece una experiencia diferente.

La eficiencia del sistema de transporte público es asombrosa, con 
trenes y metros que conectan cada rincón de la ciudad y más allá, 
permitiendo a los residentes explorar fácilmente todo lo que 
Tokio tiene para ofrecer. Sin embargo, la vida en esta bulliciosa 
urbe también puede ser desafiante, con el constante zumbido de 
la actividad urbana y el ritmo acelerado que puede resultar abru-

mador para algunos.



Los espacios verdes y parques ofrecen un refugio tranquilo 

del ajetreo de la ciudad, proporcionando un lugar para 
relajarse y recargar energías. Además, la seguridad y la 
limpieza son aspectos destacados de la vida en Tokio, 
brindando una sensación de orden y comodidad en 

medio del caos urbano.

En resumen, vivir en Tokio es una experiencia estimulante y 

enriquecedora, donde se puede disfrutar de una fusión única 

de cultura, innovación y diversidad en un telón de fondo de 

modernidad deslumbrante y tradición arraigada.



Kansai es una región histórica y culturalmente rica 
que alberga ciudades importantes como Osaka, 
Kyoto y Nara. Kyoto es conocida por su belleza 
tradicional, mientras que Osaka es un importante 

centro comercial y culinario. Nara, por su parte, es 

famosa por sus templos y parques históricos.

Vivir en la región de Kansai, que abarca ciudades como 
Osaka, Kyoto y Nara, ofrece una experiencia que combina 

la rica historia y la cultura tradicional con la energía 
moderna y la hospitalidad japonesa.

En Osaka, la segunda ciudad más grande de Japón, se 
respira un ambiente animado y acogedor. Conocida 
como la "ciudad de la comida" de Japón, Osaka es 

famosa por su deliciosa gastronomía callejera y su 
vibrante escena culinaria. La gente aquí es amigable y 
abierta, lo que crea una atmósfera cálida y acogedora.

Kansai
(Osaka, Kyoto, Nara)

En general, vivir en la región de Kansai ofrece una 
experiencia equilibrada entre lo tradicional y lo 

moderno, donde se puede disfrutar de la rica cultura y 

la hospitalidad japonesa mientras se experimenta la 

comodidad y la conveniencia de la vida urbana

contemporánea.



Hokkaido

Ubicada en el extremo norte de Japón, Hokkaido es la 

isla más grande del país y ofrece una impresionante 
belleza natural, con montañas, lagos y paisajes pintorescos. 
Es ideal para quienes disfrutan de actividades al aire 

libre como el esquí, el senderismo y la observación de la 

naturaleza.

Vivir en Hokkaido, la isla más septentrional de Japón, 
ofrece una experiencia única y enriquecedora que difiere 

significativamente de la vida en otras partes del país. 
Con vastas extensiones de naturaleza virgen y una belleza 
escénica impresionante, Hokkaido es un paraíso para los 

amantes del aire libre y aquellos que buscan escapar del 

bullicio de la vida urbana.

La región es conocida por su clima más frío en comparación 

con otras partes de Japón, con inviernos largos y nevados 
que ofrecen oportunidades para disfrutar de actividades 

como el esquí, el snowboard y las aguas termales al aire 
libre, conocidas como onsen. En verano, Hokkaido se 

transforma en un oasis de verdor, con campos de flores, 
lagos cristalinos y montañas escarpadas que invitan a la 
exploración.

Aunque Hokkaido es la segunda isla más grande de Japón, 
su población es mucho menor en comparación con las principales 

ciudades del país. Esto crea una sensación de espacio y 

tranquilidad que puede ser atractiva para aquellos que 

buscan un estilo de vida más relajado y tranquilo. Las 
ciudades más grandes como Sapporo ofrecen comodidades 

modernas y una vida cultural activa, mientras que las áreas 
rurales brindan un escape pacífico de la vida urbana.



Estas regiones, situadas en la parte occidental 
de Japón, ofrecen un ritmo de vida más tranquilo 

y una belleza natural impresionante. Lugares 
como Hiroshima, Okayama y Takamatsu son 

centros culturales importantes, y Shikoku es 

conocida por su ruta de peregrinación a los 88 
templos. Vivir en las regiones de Chugoku y 
Shikoku en Japón ofrece una experiencia de 

vida tranquila y en contacto con la naturaleza, 
lejos del bullicio de las grandes ciudades.

Chugoku y Shikoku

En Chugoku, que se extiende a lo largo de la 
costa occidental de Honshu, la principal isla de 

Japón, se encuentran ciudades como Hiroshima 

y Okayama. Esta región es conocida por su 
historia rica y conmovedora, así como por sus 

hermosos paisajes naturales. Hiroshima es 

famosa por su historia relacionada con la 

Segunda Guerra Mundial, pero también es una 

ciudad moderna y vibrante. Okayama, por otro 

lado, es conocida por su impresionante jardín 

japonés, el Korakuen, y el Castillo de Okayama. 

En general, Chugoku ofrece una calidad de 
vida más relajada, con acceso a hermosas playas, 
montañas pintorescas y la serenidad de la vida 

rural.



Shikoku, la cuarta isla más grande de Japón, es 
conocida por sus santuarios y templos antiguos, 
así como por sus senderos de peregrinación 
como el Shikoku Henro, que atraen a visitantes 

y residentes por igual en busca de paz espiritual 
y reflexión. Las ciudades principales como 
Matsuyama, Tokushima y Kochi ofrecen una 

vida tranquila, con un ritmo más pausado y un 

fuerte énfasis en la conexión con la naturaleza y 

la comunidad local.

Shikoku también es conocida por su deliciosa 

cocina regional, que incluye platos como el 
sanuki udon en Kagawa y el katsuo no tataki 
en Kochi. 

En resumen, vivir en Chugoku y Shikoku 
ofrece una experiencia de vida tranquila y 

en contacto con la naturaleza, con un 
fuerte sentido de la comunidad y una rica 

historia y cultura que se pueden explorar 

y disfrutar en toda la región.



Kyushu y
Okinawa:

Kyushu, la tercera isla más grande de Japón, es conocida por 
sus aguas termales, volcanes y playas hermosas. Okinawa, 
situada más al sur, ofrece un clima subtropical, playas de 
arena blanca y una rica cultura única de las islas Ryukyu.

Kyushu, la tercera isla más grande de Japón, es conocida 

por su rica historia, sus paisajes impresionantes y sus 

aguas termales naturales. Ciudades como Fukuoka, 
Kumamoto y Nagasaki ofrecen una vida urbana moderna 

con una mezcla de tradición y modernidad. La región también 

cuenta con montañas majestuosas, volcanes activos y 
exuberantes valles verdes, lo que la convierte en un paraíso 

para los amantes de la naturaleza y las actividades al aire 
libre. Además, Kyushu es famosa por su cocina deliciosa y 
variada, que incluye platos como el ramen de Fukuoka, el 

pollo frito de Nagasaki y el pastel de castañas de Kumamoto.

Okinawa, un archipiélago subtropical en el extremo sur de 
Japón, es conocida por sus playas de arena blanca, su clima 

cálido y su estilo de vida relajado. Las principales islas de 
Okinawa, como la isla principal de Okinawa, Ishigaki y 
Miyako, son destinos populares para vacacionar y vivir 
debido a su belleza natural y su rica cultura. La región es 
hogar de la gente de Okinawa, conocida por su longevidad y 
su dieta saludable, así como por sus tradiciones culturales 

únicas, como la danza del dragón y la música sanshin. La vida 
en Okinawa ofrece la oportunidad de disfrutar de una vida 
tranquila junto al mar, explorar cuevas submarinas, practicar 

deportes acuáticos y disfrutar de la deliciosa cocina local, que 
incluye platos como el goya champuru y el cerdo a la parrilla.



ALOJAMIENTO 

Costo de vida

SUPERMERCADOS Les dejamos algunos
valores de referencia:

Habitación compartida 
en una casa:

Departamento de una 
habitación en una zona 

no céntrica:
alrededor de 60,000 a 100,000 yenes mensuales.

Departamento de una 
habitación en una zona 

céntrica:

aproximadamente 100,000 a 200,000 yenes por mes. Precios
varían según la ubicación exacta y las comodidades del departamento.

 entre 30,000 y 50,000 yenes por mes.

Los supermercados en Japón ofrecen una amplia 

variedad de productos, desde alimentos frescos 

hasta artículos de uso diario. Son conocidos por 

su alta calidad y servicio al cliente. Algunas cadenas 
populares incluyen Aeon, Ito Yokado, Seiyuu y 
Lawson. Además de los supermercados, también 
hay tiendas de conveniencia como 7-Eleven, 

Family Mart y Lawson, que ofrecen una selección 
diversa de productos y están abiertas las 24 
horas del día.

1 litro de leche: alrededor de 200-300 yenes.

1 kilo de arroz:  aproximadamente 300-500 yenes.

1 docena de huevos: alrededor de 200-300 yenes.

Pan de 500 gramos:  entre 100-300 yenes.

1 kilo de manzanas: aproximadamente 300-500 
yenes.

1 kilo de papas: alrededor de 200-400 yenes.



El transporte en Japón es altamente eficiente y variado, ofreciendo múltiples opciones 
para moverse por el país. El sistema de trenes, incluyendo el famoso Shinkansen (tren 

bala), conecta las principales ciudades y regiones de manera rápida y confiable. Las 
ciudades grandes cuentan con sistemas de metro y trenes urbanos extensos, mientras 
que los autobuses y taxis son comunes en áreas suburbanas y rurales. El ciclismo es 
popular en muchas ciudades, y aunque tener un coche propio puede ser conveniente, 

puede resultar costoso debido al alto precio de la gasolina y las tarifas de peaje, así como 
a la congestión en áreas urbanas. En resumen, Japón ofrece un transporte bien organizado 

y eficiente que facilita el desplazamiento tanto para residentes como para visitantes.

TRANSPORTE



Paso 1: Obtener la visa de residencia: 

Antes de solicitar un permiso de residencia en 
Japón, debes obtener un visado adecuado que te 

permita permanecer en el país legalmente por 
un período específico. Esto implica aplicar en la 
embajada o consulado de Japón en tu país de 

origen y proporcionar la documentación reque-

rida, que generalmente incluye el formulario de 
solicitud de visado, tu pasaporte válido, una 
fotografía reciente y cualquier otro documento 
solicitado según el tipo de visado que estés solicitando.

Cómo solicitar tu 
Arbeitserlaubnis en 2 pasos:

Paso 2: Solicitar el permiso de residencia en Japón:

Una vez que hayas llegado a Japón con el visado corres-

pondiente, debes solicitar el permiso de residencia en la 

Oficina de Inmigración más cercana dentro de Japón. 
Debes completar el formulario de solicitud de permiso de 

residencia y proporcionar documentos adicionales, como 

tu pasaporte, tarjeta de registro de extranjero (si la tienes), 
una fotografía reciente, prueba de dirección en Japón, y 
cualquier otra documentación requerida según tu situación 

específica. Una vez que tu solicitud sea aprobada, recibirás 
tu permiso de residencia, que te permitirá vivir legalmente 
en Japón por el período autorizado.



Cómo encontrar
trabajo en Japón

Trabajar en Japón implica sumergirse en una cultura 
laboral marcada por la puntualidad, la dedicación y el 

respeto por la jerarquía. Los empleados suelen enfren-

tarse a largas horas de trabajo, enfocándose en el trabajo 
en equipo y la calidad. El entorno laboral es formal, con 

una atención meticulosa a la precisión y la calidad en el 

trabajo. A pesar de las largas horas, Japón ofrece benefi-

cios laborales sólidos y leyes que protegen los derechos 
de los empleados. En general, trabajar en Japón puede 
ser desafiante pero gratificante, destacando la importancia 

de la diligencia y la colaboración en el lugar de trabajo.

Preparación y búsqueda:

Actualiza tu currículum vitae en japonés, 
destaca tus habilidades relevantes y expe-

riencia laboral. Investiga sobre el tipo de 
trabajo que deseas y las empresas que 

podrían estar contratando. Utiliza sitios 
web de búsqueda de empleo específicos 
para Japón y considera redes profesionales 

y agencias de reclutamiento.

Utiliza recursos en línea:

Envía tu solicitud de empleo junto con tu 

currículum a las empresas que te interesan. 

Prepárate para las entrevistas en japonés 
e inglés si es necesario, practicando preguntas 
comunes de entrevistas y estando familiarizado 

con la cultura empresarial japonesa.

Visa y permiso de trabajo: 

Asegúrate de tener la visa adecuada para 
trabajar en Japón. Si consigues un trabajo, 
tu empleador puede ayudarte con el proceso 

de obtención del permiso de trabajo, pero 

es importante cumplir con todos los requisitos 

y procedimientos necesarios.



Para trabajar en Japón, es crucial ase-

gurarse de tener la visa y los permisos 
de trabajo adecuados. Dependiendo 

de la duración y la naturaleza del 
empleo, se pueden requerir diferen-

tes tipos de visas, como la visa de 

trabajo, la visa de estudiante con per-

miso de trabajo, o la visa de trabajo 

especializada.

El empleo temporal en Japón es una 

opción flexible para trabajar por un 
período específico de tiempo. Se 
encuentra en una variedad de indus-

trias, ofreciendo horarios flexibles y
posibilidades de aprendizaje. Los 
trabajos temporales suelen ser con-

tratados para cubrir la demanda 

estacional y pueden tener contratos 

cortos y renovables. 

Ya estás listo para comenzar a planificar tu expe-

riencia, buscar un programa en el extranjero es 
un primer paso para cambiar tu experiencia pro-

fesional y tener un gran crecimiento personal. 
Nuestro objetivo es que tus metas se vuelvan 

realidad por medio de tu crecimiento y que vivas 

una aventura increíble en el extranjero, con lo 

que JOMA te ofrece tendrás para potenciar tus 
habilidades en el mercado.

¡Vive tu experiencia 
en Japón!

Empleo temporal
 o prácticas:

Habilidades y
certificaciones:

Visa y permisos
de trabajo:

Al buscar empleo en Japón, es crucial 
destacar habilidades específicas como 
el dominio del idioma japonés, habilidades 

técnicas relevantes para el puesto y 

certificaciones profesionales reconocidas 

en el campo laboral. Además, la expe-

riencia laboral previa, junto con la 

disposición para adaptarse a la cultura 

laboral japonesa, puede ser un factor 

determinante para los empleadores. 

¿Ya estás listo para dar el 
primer paso?

Elige la experiencia que deseas desarrollar en 
Japón y ponte en contacto con JOMA para darle 
seguimiento al programa.

Recuerda, el crecimiento siempre inicia con un 

primer paso.



Contáctanos

55 2872 7133

www.jomastudentexperience.com

info@jomastudentexperience

@jomastudentexperience

(Solicita asesoría gratuita)


